PROJEKT TECHNICZNY ARANZACJI LOKALU
OPIS TECHNOLOGII ORAZ ROZWIAZAN PPOZ.

1. Przedmiot opracowania
Aranzacja lokalu nr 0.09a w budynku handlowym zlokalizowanym Bielsku Biatej przy ulicy Warszawskiej 180

Lokalizacja: Jednostka ewidencyjna : ul. Warszawska 180, 43-300 Bielsko-Biata, dziatka ewidencyjna
nra7/22
Inwestor: REDKOM PARK BIELSKO sp. z 0.0., ul. Sfoneczna 116a, 05-500 Stara lwiczna,

NIP 1231527802

2. Podstawa opracowania
- Ramowe zatozenia projektowe okreslone przez Inwestora

- Rzuty architektoniczne bedacej w budowie czesci parku handlowego dostarczone przez Inwestora oraz koncepcja
architektoniczna przebudowy pomieszczen

- Rozporzadzenie ministra infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 roku w sprawie warunkoéw technicznych, jakim
powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (t.j D.U. 2022 r. Poz. 1225)

- Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepisow
bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr. 169 z 2003 roku poz. 1650 z zm.)

- Rozporzadzenie (WE) Nr 852/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 roku w sprawie
higieny srodkéw spozywczych

- Ustawa Prawo Budowlane z dnia 7 lipca 1994 roku (z pdzniejszymi zmianami)

- ROZPORZADZENIE MINISTRA SPRAW WEWNETRZNYCH | ADMINISTRACII 1) z dnia 5 sierpnia 2023 r. w sprawie
uzgadniania projektu zagospodarowania dziatki lub terenu, projektu architektoniczno-budowlanego,

projektu technicznego oraz projektu urzagdzenia przeciwpozarowego pod wzgledem zgodnosci z
wymaganiami ochrony przeciwpozarowej (D.U. 2023 r. P0z.1563 )

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz.U.2009.124.1030 z dnia 2009.08.06 z
pdz. zm.)

- Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektow budowlanych i terenéw. (t.j D.U.2023 r. Poz. 822)

- pozwolenie na budowe nr 547/2024 z dnia 1 pazdziernika 2024 znak sprawy UA.6740.556.2024.0KA



3. Zatozenia funkcjonalne i technologiczne

Zaprojektowany, w nowopowstajgcej czesci parku handlowego, lokal ustugowy petni funkcje fitnessu (sitowni)
przeznaczonego dla uzytkownikéw w wieku powyzej 13 roku zycia. Lokalizacja fitnessu zgodnie ze schematem
ponizej (oznaczony kolorem czerwonym).

W lokalu wydzielone zostaty ponizsze strefy funkcjonalno-uzytkowe :
- strefa wejéciowa z cze$cia pracowniczg ze strefg recepcji (czas pracy do 4 godzin) w ktérej sktad wchodza
pomieszczenie socjalne, magazyn napojéw oraz pomieszczenie biurowe
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- strefa wezta szatniowo-sanitarnego (szatnie damskie oraz meskie, umywalnie, toalety oraz natryski,
pomieszczenie porzagdkowe , pomieszczenie techniczne oraz toaleta dla 0séb niepetnosprawnych )

- strefa ¢wiczen (strefa sitowa, strefa funkcjonalna, strefa cardio, strefa wolnych ciezaréw, strefa air-zone)

- strefa sali fitness ( pomieszczenie porzadkowe, toaleta dla niepetnosprawnych oraz pomieszczenie techniczne

Kazda z tych stref wyposazona jest w niezbedny sprzet zaréwno technologiczny, jak i techniczny, umozliwiajacy
korzystanie z lokalu przez klientdw, jaki pracownikéw.

Strefa wejsciowa z cze$cig pracownicza

W strefie wejéciowej, zlokalizowana jest niewielka recepcja wraz ze sklepikiem, gdzie sprzedawane beda gotowe
wyroby w postaci batonéw, zdrowych przekasek oraz gotowe koktajle. Wszelkie produkty beda znajdowaty sig w
jednorazowych opakowaniach.

Przy pomieszczeniu recepcji umieszczone zostato pomieszczenie socjalne, wyposazone w lodéwke pod blatows,
dwa siedziska oraz dwukomorowy zlewozmywak (mozliwos$¢ mycia rak). Bezposrednio przy pomieszczeniu
socjalnym (w ktérym znajdujg sie rowniez szafki szatniowe BHP) znajduje si¢ magazynu na napoje oraz
pomieszczenie biurowe.

Strefa wezta szatniowo-sanitarnego

W dalszej czeéci lokalu umieszczone zostaty szatnie, z rozdziatem na meska i damska. Kazda z szatni dodatkowo
posiada wezet sanitarny w postaci natrysku, toalety (umywalni) oraz wc.

Pomiedzy szafkami zlokalizowane zostaty tawki szatniowe.

Strefa ¢wiczen

Wiekszg czesé lokalu stanowi strefa ¢wiczen w ktdrej sktad wchodza :

- strefa cardio

- strefa sitowa

- strefa funkcjonalna % S200

- strefa airzone

- strefa wolnych ciezarow

Wszystkie z powyizszych stref zlokalizowane sa w otwarte]j przestrzeni lokalu ustugowego.

Wyijscie ewakuacyjne z lokalu, dodatkowo zlokalizowano przy strefie sitowej oraz poprzez pomieszczenie sali
fitness.

Przy strefie fitness dodatkowo zlokalizowano ponizsze pomieszczenia :
-Toaleta dla niepetnosprawnych dostepna jest bezposrednio z przestrzeni sali giéwnej.

- Pomieszczenie porzadkowe wyposazone w zlew jednokomorowym, szafke na sprzet porzadkowy, kran ze szybko
ztgczky oraz wieszaki na mopy oraz miotty.

- pomieszczenie techniczne, gdzie zlokalizowane zostat zbiorniki buforowy na ciepta wode okoto 500 litréw
(zgodnie z rysunkami branzy sanitarnej).

Strefa fitness wraz z pomieszczeniami pomocniczymi

Zamknieta, w zblizonym do kwadratu pomieszczeniu, sala fitness stanowi miejsce organizowania zajec grupowych
takich jak aerobik, yoga, pilates itp. Sg to zajecia grupowe dla 20-30 os6b.

4. Obstuga lokalu
Zaktada sie ze w lokalu zatrudnione bedg na zmianie cztery osoby (obstuga recepcji + trenerzy)

Pracownicy gastronomii (w przypadku zaistnienia takiej potrzeby) powinni posiadac:
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W lokalu nie przewiduje sie prowadzenia funkcji gastronomicznej, w przypadku zaistnienia takiej potrzeby,
pracownicy powinni posiada¢:

- aktualne orzeczenie lekarskie do celéw sanitarno-epidemiologicznych okreslone w przepisach o chorobach
zakaznych i zakazeniach — dla oséb bioracych udziat w procesie produkcji lub w obrocie zywnoscig

- kwalifikacje w zakresie przestrzegania zasad higieny odpowiednie do wykonywanej pracy oraz sposobu
postepowania na stanowiskach pracy, dopuszczajgce do pracy produkcji i dystrybucji zywnoéci.

Pracownicy powinni zostaé wyposazenie w zapas odziezy roboczej odpowiedniej do stanowiska pracy.

5. Dostawy

Przyjmuje sie zatozenie, ze wszystkie przekaski, batony, gotowe koktajle dostarczane bgdg w opakowaniach
niezwrotnych (folia, karton) lub opakowaniach transportowych — pojemnikach wielokrotnego uzytku odbieranych
bezposrednio przy dostawie przez dostawce (po przepakowaniu w pojemniki wewnetrzne). Dostawy beda miaty
miejsce przez bezposrednio z zewnatrz lokalu (wejscie ewakuacyjne przy strefie sitowej).

Dostawy nowego sprzetu do éwiczen, badz elementy zastepcze, dostarczane bedg po godzinach funkcjonowania
fitnessu, przez sale fitness.

6. Utrzymanie czystosci

Dla zachowania nienagannego stanu higienicznego pomieszczeri i stanowisk ¢wiczen konieczne jest mycie i
dezynfekcja urzadzen, mebli, jak réwniez podtég i $cian pomieszczen. Za te czynnosci powinien by¢ odpowiedzialny
wyznaczony pracownik, a czynno$ci mycia i dezynfekcji musza by¢ przeprowadzone zgodnie z przyjetymi
procedurami zawartymi w instrukcjach. Instrukcje te musza by¢ opracowane dla kazdego rodzaju powierzchni i
materiatu i musza okreslaé:

- poszczegdlne fazy mycia i dezynfekcji oraz czestotliwod¢ tych zabiegow.

- rodzaj $rodkéw myjacych oraz dezynfekujgcych; ich stezenia, temperatury i czas dziatania ha powierzchnieg.

- spos6b suszenia umytych powierzchni,

- sposéb mycia, dezynfekcji i przechowywania sprzetu i urzadzen uzywanych do mycia i dezynfekcji.

Do przechowywania $rodkéw czystosci i sprzetu porzadkowego przewidziano odpowiedni fragment przestrzeni
pomieszczenia porzadkowego. Przestrzen ta wyposazona bedzie w wieszak i szafke na sprzet porzadkowy i Srodki
czystoéci. Zlew gospodarczy z szybko ztgczka zlokalizowany jest réwniez w ww. pomieszczeniu.

7. Odpady
Odpady z produkcji beda wynoszone do konteneréw na odpady ustawionych na terenie posesji w czesci zatozenia
handlowo-ustugowego. Znajduja sie one w odlegtosci okoto 40 metréw od wyjscia zapleczowego (ewakuacyjnego).

8. Wymagania pozostate dla pomieszczen lokalu ustugowego

- Sufity i wszystkie zamocowane w gorze elementy musza by¢ wykonane w taki sposéb, aby zapobiegac
gromadzeniu sie brudu i ogranicza¢ kondensacje pary wodnej oraz wzrost niepozadanych plesni

- Sciany pomieszczenia szatniowego oraz pomieszczenia porzadkowego winny by¢ zmywalne a przy ciggach
roboczych nalezy wytozyé oktadzing tatwozmywalng, trwatg i odporna na dziatanie wilgoci i srodkow
dezynfekujacych do wysokosci zabezpieczajgcej utrzymanie czystosci ( minimum 60cm nad powierzchnig roboczg)
- Styki $cian i podtdg nalezy wykonaé jako szczelne. Nalezy réwniez przewidziec¢ cokoliki wykonane z tego samego
materiatu co posadzka

- Podtoga powinna byé gtadka, nienasigkliwa, niescieralna, nie $liska, i fatwa do utrzymania w czystosci. Posadzka
powinna mie¢ odpowiednig odpornosé na poslizg (R10)

CJA

NAWCZA
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- Drzwi muszg by¢ szczelne i posiadaé powierzchnie gtadka, dostosowang do zmywania wodg. Rodzaj drzwi i sposéb
ich zamontowania powinien by¢ dostosowany do funkcji pomieszczenia

- Wszystkie instalacje w pomieszczeniach mokrych prowadzi¢ jako kryte (z wytaczeniem gazowych)

- W pomieszczeniu socjalnym nalezy umie$ci¢ apteczke pierwszej pomocy wyposazong w podstawowy zestaw
lekéw i $rodkoéw opatrunkowych

- Przy wszystkich umywalkach (woda ciepta i zimna) zainstalowa¢ pojemnik ze $rodkiem myjgco- dezynfekujacym,
pojemnik na recznik jednorazowy papierowy, zamykany pojemnik na odpady wytozony workiem foliowym

- Lampy powinny by¢ zabezpieczone w szczelne ostony uniemozliwiajace wydostanie sie stiuczek szkta,

Po zakoriczonych pracach budowlano-instalacyjnych nalezy wykonaé sprawdzenie poszczegélnych instalacji t.j.
miedzy innymi:

- badanie i sprawdzenie instalacji elektrycznej,

- badanie natezenia o$wietlenia

- sprawdzenie skutecznos$ci wentylacji mechanicznej nawiewno-wywiewnej

- wykonaé badanie jako$ci wody w instalacji wewnetrznej lokalu - pod wzgledem bakteriologicznym.

9.Wymagania przeciwpozarowe

Szczegétowe wymagania dotyczace lokalu Xtreme Fitness dotyczg jedynie czesci aranzacji wewnatrz lokalu. Nie
zmieniaja one warunkéw zewngtrznych dla catego budynku, ktéry objety jest pozwoleniem na budoweg
(pozwolenie na budowe nr 547/2024 z dnia 1 pazdziernika 2024 znak sprawy UA.6740.556.2024.0KA), zgodnie z
PAB oraz PT.

Dane wyjéciowe (w czesci objetej opracowaniem — lokal ustugowy - fitness)

Liczba kondygnacji nadziemnych — 1 (w czesci w ktdrej zlokalizowany jest lokal Xtreme Fitness)
Liczba kondygnacji podziemnych — 0

Kategoria wysokosciowa — N — budynek niski

Zgodnie z rozdziatem VI Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie w istniejgcym budynku zaprojektowana jest
strefa ZL | obejmujgca cze$é ustugowa. W niej tez znajduje sie przedmiotowy lokal.

Budynek Parku Handlowego klasyfikuje sig do kategorii: ZL | - uzytecznosci publicznej charakteryzowane kategorig
zagrozenia ludzi.

Z pomieszczen dla ponad 50 os6b / maksymalnie 300 oséb/ oraz o powierzchni ponad 300 m2, zapewniono co
najmniej dwa wyjécia ewakuacyjne, oddalone od siebie o ponad 5m. Jedno z wyjs¢ zlokalizowane jest przy strefie
sitowej, drugie w sali fitness. Drzwi przy strefie recepcji, prowadzgce do korytarza technicznego, nie stanowig
wyjscia ewakuacyjnego, zgodnie z PAB i PT.

Drzwi z pomieszczeri dla ponad 50 osdb otwierane beda na zewnatrz pomieszczenia. Szerokos¢ drzwi tacznie co
najmniej 0,9 m (uwzgledniajac szeroko$¢ wspoétczynnika 0,6m na kazde 100 oséb w pomieszczeniu).

Pozostate pomieszczenia przeznaczone do przebywania do 50 oséb jednoczednie posiadaty bedg jedno wyjscie
ewakuacyjne.

Przewidywana liczba os6b przebywajacych w lokalu

W obiekcie (lokalu Xtreme Fitness) przebywaé bedg pracownicy —w postaci czterech 0séb (pracownik recepcji oraz
trzech trenerdéw)

Dodatkowo w obiekcie bedg przebywa¢ klienci — wedle wytycznych parku handlowego (projekt aranzacji lokalu nie
zmienia tych warunkéw) — zgodnie z deklaracjg z pierwotnego projektu (pozwolenie na budowe nr 547/2024 z dnia
1 pazdziernika 2024 znak sprawy UA.6740.556.2024.0KA)
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Pomieszczenia zagrozone wybuchem - W lokalu nie wystepujg pomieszczenia ani strefy zagrozone wybuchem.

Strefy pozarowe

Projektowana przebudowa nie zmieni stref ppoz. w budynku. Lokal stanowi jedng strefe ppoz. wraz z innymi
lokalami zgodnie z pierwotnym PAB oraz PT (pozwolenie na budowe nr 547/2024 z dnia 1 pazdziernika 2024 znak
sprawy UA.6740.556.2024.0KA)

Wymagania techniczne — system sygnalizacji pozaru

W lokalu objetym opracowaniem zainstalowany jest systemu sygnalizacji pozaru, podobnie jak i w catym obiekcie.
System sygnalizacji pozaru wykonac z uwzglednieniem wykonania sufitu podwieszanego. (Wykonanie przez
dedykowang firme dla catego Parku Handlowego)

Centrala sygnalizacji pozaru zlokalizowana jest w czesci administracyjnej budynku.

Wymagania techniczne — dZzwigekowy system ostrzegawczy

W lokalu objetym opracowaniem znajduje sie dZzwiekowy system ostrzegawczy DSO. System dso wykonaé z
uwzglednieniem wykonania sufitu podwieszanego. (Wykonanie przez dedykowang firme dla catego Parku
Handlowego)

Wymagania techniczne — statych urzadzen gasniczych

W lokalu objetym opracowaniem znajduja sie state urzadzenia gasnicze. System tryskaczy wykonac z
uwzglednieniem wykonania sufitu podwieszanego. (Wykonanie przez dedykowana firme dla catego Parku
Handlowego)

Wymagania techniczne dotyczace hydrantéw

W lokalu zaprojektowano dwa hydranty 25 zlokalizowane w strefie wejéciowej oraz w strefie ewakuacyjnej
zewnetrznej. Zasieg weza potsztywnego dla zastosowanych hydrantéw wynosi 30 metréw + 5 metréw strumienia
wody. Przed hydrantami zapewniona zostata strefa dostepu o wymiarach w rzucie poziomym 100 x 100 cm.

Zabezpieczenia ppoz.

Przy projektowaniu elementéw wykoriczenia i wystroju wnetrz, drog ewakuacyjnych nalezy uwzgledni¢ nastepujace
warunki:

- wyktadziny podtogowe powinny by¢, co najmniej z materiatéw trudno zapalnych, (W strefach pozarowych ZL |,
stosowanie do wykoriczenia wnetrz materiatéw i wyrobow tatwo zapalnych, ktérych produkty rozktadu termicznego
sg bardzo toksyczne lub intensywnie dymiace, jest zabronione. — zgodnie z § 258. 1)

- sufity podwieszone powinny by¢ wykonane z materiatdw niepalnych, nie kapiacych i nie odpadajacych pod
wptywem ognia, (oktadziny sufitdw oraz sufity podwieszone nalezy wykonywac¢ z materiatéw niepalnych lub
niezapalnych, niekapigcych i nieodpadajacych pod wptywem ognia — zgodnie z § 262. 1 WT)

- écianki dziatowe stosowane do podziatu funkcjonalnego przestrzeni powinny by¢ wykonane z materiatéw
niepalnych lub niezapalnych. (w pomieszczeniach, przeznaczonych do jednoczesnego przebywania ponad 50 oséb
stosowanie tatwo zapalnych przegrod, statych elementéw wyposazenia i wystroju wnetrz oraz wyktadzin
podtogowych jest zabronione —zgodnie z § 260. 1)

- wszystkie state elementy wyposazenia wnetrz powinny by¢ wykonane z materiatéw, co najmniej trudno
zapalnych.

- przewody i kable elektryczne oraz inne instalacje wykonane z materiatéw palnych prowadzone w przestrzeni
podpodfogowej podtogi podniesionej lub w przestrzeni sufitu podwieszanego wykorzystywanej do wentylacji lub
ogrzewania powinny miec ostone lub obudowe w klasie odpornosci ogniowej El 30.

- podtogi podniesione wyzsze niz 0.2 m posiada¢ beda klase odpornosci ogniowej El 30, konstrukcja nosna podtogi —
klase R 30.

- materiaty wykoriczeniowe luzno zwisajace (np. kurtyny, zastony, kotary, zaluzje) powinny by¢ co najmniej trudno
zapalne spetniajace kryteria wg. PN.

- wykfadziny stosowacé jako atestowane, do montazu na ptytach OSB, o odpowiedniej reakcji na ogieri

- obiekt (galeria handlowa) posiada¢ bedzie przeciwpozarowy wytgcznik pradu, a sam lokal wytacznik lokalowy

- elementy dZzwiekochtonne NRO, niepalne, nie kapiace i nie odpadajgce
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Przeciwpozarowe wytaczniki pradu
Zaprojektowane lokalowe wytaczniki pradu —zgodnie z rysunkami branzy elektrycznej.

Oswietlenie awaryjne
Zgodnie z rysunkami branzy elektrycznej.

Podswietlane znaki ewakuacyjne
Przewiduje sie zastosowanie znakéw pods$wietlanych, znaki rozmieszczone beda tak, aby wskazywac najkrotsza
droge do wyjscia z budynku; czas $wiecenia — 1 godz.

Instalacja odgromowa

Istniejgca instalacja odgromowa zostanie przebudowana uwzgledniajac zmiany w projekcie i ochrong odgromowa
zgodnie z warunkami technicznymi norm PN-IEC-61034-1:2001 Ochrona odgromowa obiektéw, zasady ogélne i PN-
86/E-05003 arkusz 01 02.

Przejscie kabli przez Sciany i stropy

Przejécie kabli przez $ciany lub stropy stanowigce oddzielenia przeciwpozarowe lub pomieszczenia wydzielone
pozarowo, ktdrych $ciany i stropy maja odpornos¢ ogniowa bedg wykonane w przepustach o odpornosci ogniowej
nie mniejszej niz wymaganej dla tych oddzielen.

Woda do zewnetrznego gaézenia
Nie przewiduje sie zmian w dostepie do zewnetrznych hydrantéw. Zakres projektu nie obejmuje zmian w istniejgcej
instalacji hydrantéw zewnetrznych.

Uzgodnienie projektu pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej

Zgodnie rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 16 czerwca 2003 r. w sprawie
uzgadniania projektu budowlanego pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej (Dz.U. 2003 nr 121 poz. 1137 z p6zn.
zm.) uzgodnienia pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej wymagaja projekty budowlane:

1) Budynku zawierajgcego strefe pozarowa zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL Il lub ZL V; -
wystepuje;

2) Budynku nalezgcego do grupy wysokosci: sredniowysokie, wysokie lub wysokosciowe, zawierajgcego strefe
pozarowa zakwalifikowana do kategorii zagrozenia ludzi ZL Ill lub ZL IV; - nie wystepuje;

3) Budynku niskiego zawierajacego strefe pozarowa o powierzchni przekraczajacej 1.000 m2,
zakwalifikowang do kategorii zagrozenia ludzi ZL Ill, obejmujacg kondygnacje nadziemng inng niz pierwsza;
- nie wystepuje;

4) Obiektu budowlanego innego niz budynek, przeznaczonego do uzytecznosci publicznej lub zamieszkania
zbiorowego, w ktérym przewiduje sie mozliwos¢ jednoczesnego przebywania w strefie pozarowej ponad
50 0s6b na powierzchni do 2000 m2; - nie wystepuije;

5) budynku zawierajgcego strefe pozarowg produkcyjng lub magazynowa, wolno stojacego urzadzenia
technologicznego lub zbiornika poza budynkami oraz placu sktadowego albo wiaty, jezeli zachodzi co
najmniej jeden z nastepujacych warunkéw:

a. Strefa pozarowa produkcyjna lub magazynowa wymienionych obiektéw budowlanych ma
powierzchnie przekraczajgcg 1000 m2 oraz gesto$¢ obcigzenia ogniowego przekraczajgcg 500
MJ/m2, - nie wystepuje;

b. Wystepuje zagrozenie wybuchem, - nie wystepuje;

Strefa pozarowa produkcyjna lub magazynowa wymienionych obiektéw budowlanych ma
powierzchnie przekraczajacg 5000 m2 i gestos¢ obcigzenia ogniowego mniejszg niz 500 MJ/m2, -
nie wystepuje;

6) Garazu wielopoziomowego oraz garazu zamknietego o wiecej niz 10 stanowiskach postojowych; - nie
wystepuje;
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7) Obiektu budowlanego objetego obowigzkiem wykonania systemu sygnalizacji pozarowej, statych urzadzen
gasniczych lub dzwiekowego systemu ostrzegawczego; - nie wystepuje;

8) Parkingu przeznaczonego dla pojazddw przewozacych towary niebezpieczne; nie wystepuje;

9) Sieci  wodociggowe] przeciwpozarowej z  hydrantami  zewnetrznymi  przeciwpozarowymi,
przeciwpozarowego zbiornika wodnego oraz stanowiska czerpania wody do celéw przeciwpozarowych; -
nie wystepuje;

10) Tunelu o dtugosci ponad 100 m. - nie wystepuje;

W zwigzku z tym projekt wymaga uzgodnienia pod wzgledem ppoz.

11. Przeznaczenie, opis obiektu i program uzytkowy obiektu budowlanego, charakterystyczne parametry
techniczne obiektu, zestawienie powierzchni (w czesci objetej opracowaniem) :

LP NAZWA POMIESZCZENIA POWIERZCHNIA
0.01 KOMUNIKACJA + RECEPCIA 87,47
0.02 POMIESZCZENIE SOCJALNE 11,79
0.03 MAGAZYN NA NAPOJE 5,1
0.04 BIURO 6,75
0.04 STREFA CARDIO 63,33
0.05 STREFA FUNKCJONALNA % S200 76,22
0.06 STREFA AIRZONE 20,62
0.07 SALA FITNESS 115,88
0.08 SZATNIA MESKA 42,1
0.09 POM. PORZADKOWE 3,5
0.10 POM. TECHNICZNE 4,25
0.11 WC DLA NIEPELNOSPRAWNYCH 4,0
0.12 UMYWALNIA MESKA 13,9
0.13 WC MESKIE 5,15
0.14 UMYWALNIA DAMSKA 13,25
0.15 WC DAMSKIE 5,15
0.16 SZATNIA DAMSKA 26,85
0.17 STREFA SItOWA 259,63
0.18 STREFA WOLNYCH CIEZAROW 83,87

848,82

RAZEM POWIERZCHNIA UZYTKOWA: 848,82 [m2]

*) powierzchnie uzytkowa okre$lono wg wedtug PN-ISO 9836: 1997 oraz wytycznych Rozporzadzenia Ministra
Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25.04.2012r. w sprawie szczegétowego zakresu i formy
projektu budowlanego DZ.U.2012.462 z dnia 27.04.2012r
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12. Zakres projektowanej przebudowy — opis konstrukcji i rozwigzan materiatowych
Przed przystgpieniem do prac budowlanych nalezy wykona¢ niezbedne roboty poprzedzajace.
W zakresie lokalu przewidziano prace dotyczgce ponizszy elementéw :

SCIANY

Projektuje sie:

- wykonanie nowych $cian dziatowych gipsowo-kartonowych zgodnie z warstwami (na warstwie wylewki
betonowej). W pomieszczeniach oraz miejscach narazonych na wilgo¢ nalezy zastosowac ptyty gipsowo-kartonowe
impregnowane dodatkowo wykoriczone ptynna folig uszczelniajaca.

POSADZKI

Projektuje sie :

- wykonanie posadzek zgodnie z rzutem posadzek

- wykonanie instalacji prowadzonych w posadzkach

- posadzki projektuje sie jako szczelne, z hydroizolacjg i kratkg odptywowa w miejscach wynikajacych z projektu
branzy sanitarnej

STREFA SUFITU

Projektuje sie :

- wykonanie nowych przewodéw wentylacji mechanicznej (nawiew i wywiew) oraz ogrzewania

- wykonanie nowych przewodéw instalacji elektrycznej (oswietlenie, podtaczenia pod urzadzenia)

- wykonanie sufitéw podwieszanych (sufity petne, kasetonowe tj. azurowos¢ 0%)

- montaz kasety na logo lokalu

STOLARKA

Projektuje sie stolarke drzwiowg w miejscach wskazanych na rysunkach branzy architektonicznej. Drzwi dostosowac
do wymagan stawianych przez wytyczne branzy sanitarne;.

INSTALACIE

Projektuje sie:

- wykonanie nowoprojektowanych instalacji zgodnie z projektami branzowymi;

- montaz instalacji ssp, dso, tryskacze (odrebne opracowanie (wykonanie przez dedykowang firme dla catego Parku
Handlowego))

Zestawienie rozwigzan konstrukcyjnych oraz materiatowych
Sw1 - SCIANA WEWNETRZNA

-2 x ptyta g-k, gipsowana, szpachlowana
- wetna mineralna/ruszt stalowy z izolacjg akustyczng, gr. 10 cm (p=30-50 kg/m3)
-2 x ptyta g-k, gipsowana, szpachlowana

Alternatywnie mozna zastosowac rozwigzanie z ptytg warstwowg o gr. 10 cm obtozong ptyta g-k, jednakze dla
takiego zastosowanie wymagane jest uzyskania odpowiednich atestéw dla proponowanego rozwigzania.

Sw2 - SCIANA WEWNETRZNA POM. MORKE
-2 x ptyta g-k do pom. ,,mokrych”, gipsowana, szpachlowana
- wetna mineralna/ruszt stalowy z izolacjg akustyczng, gr. 10 cm (p=30-50 kg/m3)
-2 x ptyta g-k do pom. ,,mokrych”, gipsowana, szpachlowana

Alternatywnie mozna zastosowad rozwigzanie z ptytg warstwowa o gr. 10 cm obtozong ptyta g-k, jednakze dla
takiego zastosowanie wymagane jest uzyskania odpowiednich atestéw dla proponowanego rozwigzania.. W
przypadku pomieszczen higieniczno-sanitarnych nalezy zastosowac ptyty g-k tzw. "mokre"
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Ze wzgledu na szczegétowe rozwigzania akustyczne dot. przegréd wewnetrznych poddano ponizej, wszelkie
prace nalezy wykonac¢ zgodnie z ponizszymi wytycznymi, badz réwnowaznymi :

GK150A — system Nida 140A100/Cicha lub rozwigzania réwnowazne. Nad biurem nalezy wykona¢ sufit o konstrukcji
analogicznej do wskazanego systemu $ciany

GK260A — system Nida 260D100/Cicha lub rozwigzania réwnowazne. Nad biurem nalezy wykona¢ sufit o
konstrukcji analogicznej do wskazanego systemu $ciany

Na etapie budowy, po wykonaniu odkrywek, nalezy zweryfikowac istniejgce posadzki oraz dokona¢ analizy czy
przedstawione wymagania akustyczne oraz techniczne s3 spetnione, jezeli nie, nalezy zastosowac ponizsze warstwy
wedle wytycznych :

UKEAD WARSTW PODLOGOWYCH (szatnie, pom. socjalne, pom. porzadkowe, toalety)

- warstwa wykonczeniowa - wyktadzina Forbo Sarlon TrafficOak AKLw = 19 dB, grubos$¢ 3,4 mm |

- warstwa dociskowa - wylewka betonowa zbrojona widéknami polimerowymi >= 50 mm

- folia PE

- warstwa sprezysta - wetna mineralna lub styropian elastyczny o sztywnosci dynamicznej s'<= 25 MN/m2, grubo$é
>=30 mm

- warstwy istniejgcej posadzki

UKELAD WARSTW PODLOGOWYCH (sala fitness, cardio, airzone, strefa funkcjonalna)

- warstwa wykonczeniowa - mata z granulatu gumowego typu puzzle, gr. 20 mm- warstwa wykoriczeniowa - mata
gumowa Epufloor G570, gr. 30 mm

- warstwa dociskowa - wylewka betonowa zbrojona o klasie wytrzymatosci min. C25/30 >= 60 mm

- folia PE

- warstwa sprezysta - Epufloor GYM PRO 30/30 - Elastomer o grubo$ci 30 mm w wetnie poliestrowej, grubos$¢ >= 30
mm

- warstwy istniejgcej posadzki

UKEAD WARSTW PODLOGOWYCH (strefa sitowa, strefa wolnych ciezaréw)

- warstwa wykonczeniowa - mata z granulatu gumowego typu puzzle, gr. 20 mm

- warstwa wykoriczeniowa - mata gumowa Epufloor G570, gr. 30 mm

- warstwa dociskowa - wylewka betonowa zbrojona o klasie wytrzymatosci min. C25/30 >= 60 mm

- folia PE

- warstwa sprezysta - Epufloor GYM PRO 50/30 - Elastomer o grubo$ci 30 mm w wetnie poliestrowej, grubos¢ >= 30
mm

- warstwy istniejgcej posadzki

ZALECENIA AKUSTYCZNE

Wszystkie sciany

W przypadku $cian o podwdjnej konstrukeji niedopuszczalne jest sztywne potgczenie poszczegdlnych konstrukcji.
Wentylacja

Wszystkie kanaty muszg by¢ instalowane z wykorzystaniem uchwytow eIasty‘cznych.

Wszelkie przejscia instalacyjne przez przegrody powinny by¢ szczelnie zabezpieczone akustycznie oraz przeciw
drganiowo materiatem trwale elastycznym.

Niedopuszczalne jest prowadzenie kanatéw wentylacyjnych przez przegrode GK260A (wydzielajaca lokale o réznym
przeznaczeniu)



Instalacje wod.-kan.
Wszystkie elementy instalacji wod.-kan. nalezy instalowaé z wykorzystaniem uchwytéw elastycznych.

Wszelkie przejscia instalacyjne przez przegrody powinny by¢ szczelnie zabezpieczone akustycznie oraz przeciw
drganiowo materiatem trwale elastycznym.

Instalacje elektryczne

Niedopuszczalny jest montaz puszek elektrycznych symetrycznie po obu stronach $ciany. Odlegtos¢ miedzy
puszkami elektrycznymi w tej samej $cianie powinna wynosi¢ co najmniej 1m. Bruzdy na kable powinny by¢ jak
najptytsze, a nastepnie szczelnie zaszpachlowane.

Dylatacja obwodowa

Konieczne jest zastosowanie odpowiednie]j dylatacji obwodowej oraz zachowanie dylatacji podczas montazu
warstw podtogi.

Warstwy wylewki oraz ptyty posadzkowej w obszarze stref sportowych (sale gtdwne, sale fitness) muszg by¢
oddylatowane od pozostatej czesci wylewki, ptyty posadzkowej oraz od $cian. Podziat nalezy wykonac co najmniej
zgodnie z projektowanym podziatem stref zwigzanych z przewidywanymi funkcjami.

Instalacje wewnetrzne:

Projektowany lokal uzytkowy wyposazony bedzie w nastepujace instalacje wewnetrzne:
= |nstalacja wodociggowa — projektowana (zgodnie z projektem branzy sanitarnej)
= |Instalacja kanalizacyjng — projektowana (zgodnie z projektem branzy sanitarnej)
= |nstalacja elektroenergetyczng — projektowana (zgodnie z projektem branzy elektrycznej)
= |nstalacja antywtamaniowa — nie dotyczy (bez zmian)
= QOdpady komunalne state - odbierane beda regularnie przez uprawnione do tego stuzby
= QOgrzewanie — projektowana (zgodnie z projektem branzy sanitarnej)
= Wentylacja mechaniczna — projektowana (zgodnie z projektem branzy sanitarnej)

Media na bazie istniejagcych zapewnien, warunkéw technicznych i zawartych umoéw przytaczenia do
poszczegdlnych sieci z Parku Handlowym REDKOM w Bielsku Biatej.
Istniejace zapewnienia dotyczgce dostarczenia energii elektrycznej, wody, odbioru sciekdw sg wystarczajace aby

objac zapotrzebowanie na poszczegélne media wynikajace z niniejszego opracowania.
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O SPORZADZENIU PROJEKTU TECHNICZNEGO ARANZACII WNETRZ ZGODNIE Z OBOWIAZUJACYMI PRZEPISAMII,
NORMAMI ORAZ ZASADAMI WIEDZY TECHNICZNEJ, A DOKUMENTACJA PROJEKTOWA JEST KOMPLETNA Z
PUNKTU WIDZENIA JAKIEMU MA StUZYC

Ja, nizej podpisany oswiadczam, ze projekt techniczny aranzacji wnetrz pn:

Projekt techniczny aranzacja lokalu nr 0.09a w budynku handlowym zlokalizowanym w Bielsku Biatej przy ulicy
Warszawskiej 180

Opracowany zostat zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, normami i zasadami wiedzy technicznej, a dokumentacja
projektowa jest kompletna z punktu widzenia jakiemu ma stuzy¢.

Zakres opracowania/Projektant: Uprawnienia: Data opracowania i podpis:

Uprawnienia budowlane nr |2 listopada 2024
03/0POKK/2015 do /

mgr inz. arch. Michat Szkudlarski projektowania bez /

Branza architektoniczna

ograniczen




