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INWESTOR:
XF Franchise spółka z ograniczoną odpowiedzialnością
33-100 Tarnów, ul. Błonie 2

Branża:
ARCHITEKTURA   

 Nr rys.
 RYS SN_XF/6

Data zakończenia:
LUTY 2024

RYSUNEK:
XTREME FITNESS - PRZEKRÓJ

SN ARCHITEKCI
ul. Strzelców Bytomskich 7/3, 46-020 OPOLE     pracownia@snarchitekci.pl 

GRUPA PROJEKTOWA        

OPRACOWANIE:
Michał Szkudlarski Biuro Architektoniczne "MS"
ul. Armii Krajowej 1a/8 45-071 Opole NIP:7542881466         tel. 695 019 028
wentario pracownia architektury Andrzej Nowak 
ul. Pułaskiego 18/3 45-048 Opole NIP : 7543074940             tel. 694 427 314

SKALA 1 : 100          
PROJEKTANT 
[ARCH.]:    
OPRACOWANIE 
[ARCH.]:  

mgr inż. arch. Michał Szkudlarski
nr upr.  03/OPOKK/2015  
mgr inż. arch. Andrzej Nowak 

LOKALIZACJA:
jednostka ewidencyjna: ul. Warszawska 180, 43-346, Bielsko-Biała, działka
ewidencyjna nr: 47/22

TEMAT:
Projekt techniczny aranżacji pomieszczeń fitness wraz z zapleczami 
socjalnymi
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Szi1a ISTNIEJĄCA ŚCIANA WARSTWOWA 
PANELE ŚCIENNE METALOWE 8 cm

- FOLIA PAROPRZEPUSZCZALNA 
15 cm WEŁNA MINERALNA PanelRock

- KASETY ŚCIENNE METALOWE
10 cm WEŁNA MINERALNA NA RUSZCIE STALOWYM

2х1,25 mm PŁYTA GK

Pi3 POSADZKA W LOKALACH NAJEMCÓW
WYKOŃCZENIE - wg indywidualnych proj. wnętrz-

20 cm ISTNIIEJĄCA PŁYTA ŻELBETOWA
2х0,2 mm FOLIA PE ZA ZAKŁADY
30 cm ŻWIR
- GRUNT RODZIMY

Di1A DACH 
MEMBRANA PCV1,5 mm

15 cm
1,5 mm PAROIZOLACJA - folia PE
5 cm BLACHA TRAPEZOWA POWLEKANA, kolor RAL 9010 RE15

KONSTRUKCJA STALOWA, MALOWANA, kolor RAL 9010

PŁYTA TERMOIZOLACYJNA np. termoPIR gr. 15 cm  λ=0,022

SUFIT PODWIESZANY - wg indywidualnych proj. wnętrz
-
-

ŚCIANA WEWNĘTRZNA 
2x PŁYTA G-K, GIPSOWANA, SZPACHLOWANA
WEŁNA MINERALNA /RUSZT STALOWY Z IZOLACJĄ AKUSTYCZNĄ, GR. 10 CM  (p=30-50 
kg/m3)
2x PŁYTA G-K, GIPSOWANA, SZPACHLOWANA

ALTERNATYWNIE MOŻNA ZASTOSOWAĆ ROZWIĄZANIE Z PŁYTĄ WARSTWOWĄ O GR. 10 CM 
OBŁOŻONĄ PŁYTĄ G-K, W PRZYPADKU POMIESZCZEŃ HIGIENICZNO-SANITARNYCH NALEŻY 
ZASTOSOWAĆ PŁYTY GK TZW. "MOKRE"

Sw1

ŚCIANA WEWNĘTRZNA 'MOKRA'
PŁYTA G-K DO POM. "MOKRYCH", GIPSOWANA, SZPACHLOWANA
WEŁNA MINERALNA /RUSZT STALOWY Z IZOLACJĄ AKUSTYCZNĄ, GR. 10 CM  
(p=30-50 kg/m3)
PŁYTA G-K "MOKRYCH", GIPSOWANA, SZPACHLOWANA

ALTERNATYWNIE MOŻNA ZASTOSOWAĆ ROZWIĄZANIE Z PŁYTĄ WARSTWOWĄ O GR. 10 
CM OBŁOŻONĄ PŁYTĄ G-K, W PRZYPADKU POMIESZCZEŃ HIGIENICZNO-SANITARNYCH 
NALEŻY ZASTOSOWAĆ PŁYTY GK TZW. "MOKRE"

Sw2

SUFIT PODWIESZANY
SUFIT PODWIESZANY O KLASIE POCHŁANIANIA DŹWIĘKU A 

RUSZT STALOWY MOCOWANY DO KONSTRUKCJI ŚCIAN WEWNĘTRZNYCH ORAZ 
ZEWNĘTRZNYCH
WARSTWA WIERZCHNIA SUFITU ARMSTRONG LUB ARMSTRONG HYDROBOARD

SufP

Pod1 Pod2 Pod3

WARSTWY POSADZEK WEDLE WYTYCZNYCH AKUSTYCZNYCH 

LUSTRO O WYMIARACH 1100 x 200 CM, PASEK LED 
MONTOWANY WZDŁUŻ GÓRNEJ I BOCZNEJ KRAWĘDZI LUSTRA

GRZEJNIK, ZGODNIE Z RYSUNKIEM BRANŻY SANITARNEJ
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SALA FITNESS
101,00 m2

BIURO
4,70 m2

MAGAZYNEK 
4,27 m2

Pi3

Di1A

Szi1a

Na suficie należy zastosować materiał 
dźwiękochłonny o wartości
ważonego współczynnika 

pochłaniania dźwięku αżw ≥ 0,95

Sw1Sw1 Sw1

- 0,02=302,12m n. p. m.

SufP
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PRZEKRÓJ ZGODNIE Z RYSUNKIEM SN-XF1

170
205

+3,000
+3,300

LEGENDA

+8,230

+8,700

+/-  0,00=302,14m n. p. m.

ŚCIANY PROJEKTOWANE

ŚCIANY ISTNIEJĄCE

WARSTWY POSADZKOWE ZGODNIE Z WYTYCZNYMI AKUSTYCZNYMI

12 13 14

12 13 14

90
200


