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1. informacja o realizowanej inwestycji

Zakres robot obejmuje:
»Przebudowa budynku handlowego wraz z niezbednymi rozbiérkami
Bielsko-Biata 43-300, ul. Warszawska 180, dz. nr ewid. 47/24, 60/1 Obreb ewid.:
0038- Stare Bielsko*

Zespot funkcjonalny tworzg budynki i budowle:
- Istniejacy budynek handiowy

- Uktad komunikacyjny

- Wybrane obiekty matej architektury.

Termin robot:

Marzec 2024 r.

Termin zakoriczenia robét:

Listopad 2024 r.

1.1 Podstawa opracowania Planu BIOZ

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia zawiera podstawowe procedury, zasady
i sposob postgpowania obowigzujgce na budowie. Wszyscy uczestnicy procesu
budowlanego bez wzgledu na rodzaj wykonywanych prac czy podstawe zatrudnienia
zobowigzani sg stosowaé sie do zalecen zawartych w niniejszym dokumencie.
Obowigzek stosowania si¢ do wymagan dotyczy réwniez gosci oraz oséb wizytujgcych
teren budowy.

Celem Kierownictwa Budowy jest wykonanie zadania inwestycyjnego przy
jednoczesnym zachowaniu bezpiecznych i higienicznych warunkdéw pracy.

Cel ten zostanie osiggnigty, gdy wszyscy uczestnicy procesu budowlanego bedg
przestrzegali procedur i instrukcji okre$lonych w planie bezpieczeristwa i ochrony
zdrowia, a takze bedg przestrzegali zasad i przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz przepisdw przeciwpozarowych.

Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia opracowano na podstawie:
= Art. 21a, ust. 1 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (tekst
jednolity: Dz.U.06.156.1118 ze zmianami),
= Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23 czerwca 2003 r.
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz
planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz.U.120.1126).

1.2 Zapoznanie z Planem BIOZ

Wykonawca oraz podwykonawcy zapewnig zapoznanie sie z niniejszym planem
BIOZ oraz Regulaminem Budowy (zatacznik nr 1) wszystkim osobom uczestniczacym
w realizacji robot lub osobom przebywajgcym na trenie budowy z ramienia wykonawcy i
podwykonawcy.
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1.3 Zakres i kolejno$c¢ realizacji robét dla catego zamierzenia budowlanego

| etapem realizacji jest rozbiérka wraz z wywozem rozebranych elementéw oraz
materiatéw obiektu handlowego,
il etapem realizacji jest:

. Roboty ziemne wraz ze wzmocnieniem podtoza;
. Roboty fundamentowe;

. Montaz konstrukcji obiektu

. Montaz konstrukcji stalowej hali;

° Roboty murowe,

. Wykonanie elewacji obiektu, dachu;

. Wykonanie posadzek ;

° Prace wykonczeniowe;

Roéwnoczesnie wraz ze wznoszeniem obiektu toczyé sie beda roboty zwigzane z pracami
zagospodarowania terenéw zewnetrznych.
Kolejnosé prac zwigzana z powyzszym zakresem:

. Roboty ziemne wraz z niwelacja i uksztattowaniem nasypéw;,

. Wykonanie sieci zewnetrznych wod-kan., elektrycznych, teletechnicznych;

. Wykonanie podbudowy i konstrukcji nawierzchni uktadu komunikacyjnego i
parkingdw zewnetrznych;

. Wykonanie terendw zielonych i elementéw matej architektury.

1.4 Wykaz istniejacych obiektow podiegajgcych adaptacji lub rozbiorce.
Istniejgce budynki na dziatce — budynek handlowy.

1.5 Wskazanie elementéw zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga
stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa i zdrowia ludzi.

Gtéwne zagrozenia bezpieczeristwa i zdrowia ludzi zwigzane z zagospodarowaniem
placu budowy to:
o Wyjazdy z placu budowy na droge publiczng;
Instalacja elektryczna tymczasowa dla potrzeb budowy;
Ruch kotowy po drogach tymczasowych placu budowy;
Sktadowiska materiatéw budowlanych
Montaz elementdw konstrukgcji stalowej, prefabrykatow.

2. Zagrozenia dla zdrowia i zycia wystepujace w procesie budowlanym oraz
zwigzana z nimi profilaktyka

Sposob oszacowania ryzyka:

Surowoséé warunkéw pracy x Prawdopodobiefistwo = Ryzyko
Ryzyko = Potencjalna surowosé
warunkéw pracy x Mata (1) Mate (1) 0 - 3 Niskie
Prawdopodobieristwo Srednia (2) Srednie (2) 4 - 6 Srednie
Duza (3) Duze (3) 8 - 12 Wysokie
Bardzo duze (4)
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Przewidywane zagrozenia oraz sposob ich niwelowania:

Poczat
3 Rodzaj Osoby kowa .
PD:;Q;’@' ne wykonywanej wykonujgce | ocena Podjete Srodki bezpieczeristwa ng:ﬁ:’a
pracy dang prace ryzyka ryzyka
Opracowanie Projektu Organizacji
Terenu Budowy.
Opracowanie regulaminu Terenu
Budowy.
Zagrozenie Ogrodzenie i oznakowanie terenu
’ . ; budowy zgodnie z wymogami prawa.
dwypadkarm Pesoawolsezeni P(r)acgvi\,:rl];:y Oznakowanie wszystkich wjazdéw |
1, 'Dgo.:?g:: z ot budews rza;g i B wyjazdow z terenu budowy. 3
HaZ: o P y pna bﬁo ‘Jﬁey Zaspokojenie potrzeb socjalno-bytowych
DIEISZ)(;C. ! pracownikéw w maksymalnym zakresie
FOEZGOW na terenie zaplecza budowy.
Wyznaczenie miejsc postojowych dla
samochodow osobowych uprawnionych
do wjazdu na terenu budowy.
Przedstawignie do akceptacji
Zatrudnienie nie Pracownicy Kierownikowi Projektu swoich
przeszkolonych i . oraz inni podwykonawcow.
2 niekompetentnych Rt ogoine przebywajac: 3 Przeprowadzenie szkoler 0
p b yacy | 2 )
pracownikow na budowie stanowiskowych Instrukcji Bezpiecznego
Wykonywana Robét
Plan organizacji ruchu na budowie z
fizycznym oddziefeniem ruchu kolowego i
pieszego balustrada lub wygrodzenie
: ciggéw pieszych siatka.
Zaggoiem?] dia Pracownicy Wizualizacja miejsc pracy i noszenie
3 lebes?éc n.' Transport na oraz inni 6 kamizelek odblaskowych. 8
: ) z';nliruH ? e budowie przebywajgcy Oswietlenie terenu budowy.
e . 8 is.w na budowie Wykonanie stanowisk mycia
FRi£8 NOCNE). samochodow na wyjazdach z placu
budowy.
Uzyskanie pozwolenia na prace w porze
nocnej.
3 droza.:?ar?zzzgil: it Wygrodzenie | oznakowanie terenu
: ? i budowy.
przeswt:?g;:é?’c);\?h W1 Przebywanie na P;?:;‘?:{:}'f y Zapewnienie ochrony mienia przez
4, . MY budowie osdb przebywsjacy 12 Wykonawce. 3
ry pb nieupowaznionych b doxjvv s Kontrola dostepu 0s6b i pojazddw np.
Akts"% o dolt_y, triod z systemem umozliwiajacym
YK\:;adnzi:;zmu' rejestrowanie ilosci pracownikow
Blokowanie drog
ewakuacyjnych.
Zagrozenie . Przygotowanie planu lokalnej logistyki na
: Pracownicy : 2
" Przg(:;:;c;\gzeénie Magazynowanie i i 12 terenie !:)uclozx.:z/q rzo‘;f;vr_‘zglc-;dmemem 3
materiatow z HEnELOH mate At pl:zaett’)arzwc;aﬁgy Magazynowanie materiaiéw zgodnie z
uzyciem Projektem Organizacji Terenu Budowy
niewtasciwych
metod i sprzetu.
Pozwolenie na prace w zamknigtym
KR ; ; pomieszczeniu.
Zaslabnigcie Praca w studniach, Prac:ovym;y Opracowanie Instrukcji Bezpiecznego
6 wewngtrz kanatach, oraz inni 9 Wykonywania Robét 3
' zbiornika, utrata pomieszczeniach przebywajqcy Zapewnienie wenty?ac}i
przytomnosci zamknigtych. na budowie Praca pod nadzorem o0s6b
asekuracyjnych.
o Opracowanie Instrukcji Bezpiecznego
kosun?;ile Wykonania Robét.
zf;veani; Wygrodzenie wykopéw.
P ika Pracownicy Stosowanie systemowych deskowan
7 plgacownme. Prace w poblizu oraz inni 12 rozpierajgcych przy wykopach wasko 3
: dorazleJ sk sieci elektrycznej. przebywajacy przestrzennych.
pra em.rz ': L na budowie Zejscia | wyjécia do wykopu z
biid 5? g d zastosowaniem schodni w odstepach nie
U ow;nego 0 wigkszych niz 50m.
WyKOpL- Oznakowanie | o$wietlenie wykopéw.
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Zapoznanie sie z uzbrojeniem
podziemnym.

Upadek W 3 . |
: ykonywanie N Przygotowanie planu prac,
prf}covgmll((a. otworéw w Pracov_vm_cy Powiadomienie osdb przebywajgcych w
8. peCe istniejacych _crgz i 12 poblizu o prowadzonych pracach.
matena#om{, scianach, podtogach precywa|gcy Zabezpieczenie otwordw.
Uszkodzenie Rl na budowie
sigia. i sufitach.
; Przechowywanie butli gazowych w
Wyciek gazdw. Przechowywanie P;?g:vm?y wyznaczonym migjscu, zgodnie z
9. Wybuch butli gazdw e Camia 9 obowigzujacymi przepisami BHP.
gazowych. przemysfowych. b Eudbide Dokonywanie okLeust?iwych przegladow
i ; Przygotowanie planu prac.
ket Cl:g:g;f\;nyir;t?w _ Sprzef powinien rr]ieé niezbedne
iats el mants betonowych Pracownicy certyfikaty dopuszczajgce do pracy oraz
: : ' oraz inni winien by¢ sprawdzony. Pracownicy
10. elementow metalowych, rur z b 12 koleni. Bariarid hestioczan
FI— uzyciem sprzetu przebywajacy przeszkoleni. Barierki bezpieczeristwa,
g o y . A na budowie przygotowanie odpowiedniej iloéci
otz spizan ”::kf nlc‘;?nego : pracownikéw, odpowiednia koordynacja
rycznego. prowadzonych prac.
Przygotowanie planu prac.,
Sprzet powinien mie¢ niezbedne
. ; certyfikaty dopuszczajgce do pracy oraz
s;ﬁggﬁlczfoqi];a Pracovynipy winieE t;yé's%rawdipgy. Eracov;n:‘r,:vy
y sy oraz inni przeszkoleni. Barierki bezpieczeristwa,
1. pracijagych PrcemmRdmone przebywajacy 12 odpowiednie oznaczenie ?erenu gdzie
mlas:ijy; ! na budowie prowadzone sg prace, przygotowanie
LB odpowiedniej iloci pracownikow,
odpowiednia koordynacja prowadzonych
prac.
Upadek Przygotowanie planu prac.
elementow Pracownicy Sprzet powinien mieé niezbedne
montowanych Prace w szybach e certyfikaty dopuszczajgce do pracy oraz
12. | oraz uszkodzenie | wind oraz w klatkach przebywajacy 9 winien by¢ sprawdzony. Pracownicy
ciata w wyniku schodowych : przeszkoleni.
upadku z ha budowie Stosowanie IBWR - szelki
wysokosci. bezpieczenstwa.
: Sprzet powinien mieé niezbedne
ggr?\rezr?tzlfn certyfjkaty dopuszczajgce do pracy oraz
podnoszonym ) Pracownicy winien byé‘sprawdzony. Pracownicy
13 pIzez Zuraw Operaqe. oraz innji 12 przeszkoleni. Bgrierki bgzpie_cz_gﬁstuya,
Upadek podnoszenia przesy;vajqcy przyg%tgwan‘lje ocjpowpdﬂm ilodci ‘
odnoszonego na budowie pracownikéw, odpowiednia koordynacja
P | t prowadzonych prac, przeszkolony
elementu. operator,
Sprzet powinien miec niezbedne
certyfikaty dopuszczajgce do pracy oraz
Zderzenie dwéch Pracownicy winien by¢ sprawdzony. Pracownicy
14 (lub wiecej) Operacje oraz inni 12 przeszkoleni. Barierki bezpieczenstwa,
. 2uriwijna placu podnoszenia przelt;y;vajqcy przygi{gwan(ije odpoéuigdﬂiej icl!oéci )
udowy. na budowie pracownikow, odpowiednia koordynacja
prowadzonych prac, przeszkoleni
operatorzy.
Materiat zabezpieczony przed upadkiem.
Pracownicy Stosowanie barier ochronnych
Upadek : oraz inni zabezpieczajacych teren prac,
10l mat‘;riakﬁw. Fface naiysooad! przebywajacy 9 stosowanie IBWR Z:%ezpiecze%ie terenu
na budowie prac przed niepozadanym wtargnieciem
0806b postronnych.

Sprzet sprawdzony, wolny od defektow |
zgodny z obowigzujgcymi przepisami
bezpieczenstwa Wszyscy operatorzy

przeszkoleni. Dzwigi i inny sprzet
Pr.zyg niecenie Diwigi fjin ny spr_zet Pracovynicy 12 jeziijz'el;cy eks?pioatowany idserwitsow;ny
ciezarem o podnoszenia oraz inni zgodnie z zaleceniami producenta, Oraz
przebywajgcy przepisami obowigzujgcymi na budowie.
16 na budowie Operatorzy zobowigzani do codziennego

sprawdzenia sprzetu. Operatorzy zwyzek
beda stosowac szelki bezpieczenstwa.
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Sprzet sprawdzony, wolny od defektéw |
zgodny z obowigzujacymi przepisami
bezpieczenstwa Wszyscy operatorzy
przeszkoleni. Operatorzy zobowigzani do

Przewrécenie Pgé:gg\m:fy codziennego sprawdzenia sprzetu.
y el podnoénika Prace na wysokosci T - Operatorzy zwyzek begda stosowaé szelki
teleskopowego P i bﬂfﬁey bezpieczenstwa. Bezwzgledne
stosowanie ram pod podnoéniki zgodnie
z instrukcja dotgczong do technologii
montazu,
Przygotowanie planu prac.
Sprzet powinien mie¢ niezbedne
. certyfikaty dopuszczajgce do pracy oraz
Oparzenie Prace spawaln‘icze i Pge;ggv;rr?nl?y winien by¢ s_prawdzony. Pracownicy
18. naswietlenie c;czu prace z u;ycuem przebywajacy przesz_kolgm. Plan ochrony zdrowia.
ognia 0 Bldolins Ustawienie ekrandw ochronnych.
Gasnice na migjscu prac. Stosowanie
IBWR przez spawaczy, Zabezpieczenie
materiatéw tatwopalnych.
Tylko odpowiednio przeszkoleni ludzie
mogg uzywaé rusztowarn. Proces
\ skiadania | rozkladania rusztowan
\.liszgfé(s'i i Pf::g"}'rmfy powinien by¢ prowadzony przez
19. Yo Prace z rusztowan : odpowiednie osoby. Rusztowania musza
gj z;:;ﬁ::ge S& p'r;egﬁfjﬁ;y by¢ oznakowane i regularnie
sprawdzane. Wszystkie elementy musza
by¢ wolne od defektéw | zgodne z
przepisami BHP.
Pracownicy Stosowanie $rodkow ochrony osobistej.
T Uzywanie sprzetu Ififil Wszyscy pracownicy musza by¢
20. et zasilanego pragdem WA przeszkoleni do prowadzenia prac.
prags elektrycznym B by‘: Jacy Sprzet sprawdzony | zatwierdzony
RE R (sprawdzany co kwartat)
Stosowac sprzet redukujgcy halas gozie
Pracownicy tylko to mozliwe. Stosowanie obudowy
oraz inni (paneli wygluszajacych) prz
21. | Utrata stuchu Heias przebywajacy generatorach | kompresoracr{.
na budowie Nieuzywane silniki wytgczaé. Uzywad
srodki ochrony stuchu. Prowadzié
monitoring natezenia dzwieku.
: Uzywac¢ mechanicznych podnodnikow
RGOy tam gdzie to moznwg. Prace powinny
22. | Uszkodzenia ciala Prace reczne orgz i by¢ wykonywane przez osoby
p;zaebl)ﬁv;j&gy przeszkolone. Stosowag linki
pornocnicze.
Pracownicy Narzedzia reczne muszg byé
o Uzywanie narzedzi oraz inni periodycznie sprawdzane. Uszkodzone
£3. || Hamodeenla pate ’ recznych przebywajgcy narzedzia musza by¢ oznaczone |
na budowie wycofane z uzytku.
Opracowanie Instrukcji Bezpieczeristwa
Pozarowego | Ewakuacji Budowy.
Oznakowanle, wydzielenie migjsc
: Pracownicy zagrozonych.
” Ogier Sﬂ’fﬁ:g%.";g:f oraz inni Pozwolenie na pracg z otwartym ogniem.
. fatwopalnych przebywajgcy Wykonanie oswietlenia z podtrzymaniem
na budowie napiecia 2h na drogach ewakuacyjnych.

Plan ochrony przeciwpozarowej na
miejscu. Gasnice | inny sprzet
przeciwpozarowy blisko miejsca pracy
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Tylko osoby odpowiednio przygotowane
do pracy na wysokosci moga uzywacd

Praca 2 uzyciem Pracovynipy gzelek b;zpiecTer'}st\.\ri. Prace musza
o ; oraz inni y& zgodne z planem bezpieczenstwa i
gg; |Ysehedzenizcinla sprzztu chdri_macego przebywajacy ewakuacji. Sprzet ratowniczy na miejscu.
przed upackiam na budowie Szelki bezpieczelistwa sprawdzone
codziennie, cotygodniowo przez osoby
wyznaczone do nadzoru. 3
6
Utrzymywanie porzadku na wysokim
TR Pracownicy poziomie (szczegolnie kable, przewody,
26 Pozilfginggle. Dostep oraz inni 9 itp.). Wszystkie przejscia beda wolne od 3
: pu . dik ' przebywajacy zanieczyszezen | przeszkad oraz
P na budowie wyposazone w barierki ochronne.
Stosowanie odgromienia.
jProblemy Wszyscy pracownicy odpowiednio
z.drowotne Pracownicy przeszkoleni | przygotowani do
27 ﬁ\zquaanr;gri Sprzet wytwarzajacy oraz inni 9 wyznaczonej pracy. Calos¢ sprzetu 3
: ywrz tis wibracje przebywajacy sprawdzona i stale monitorowana przez
MSP ¢ na budowie nadzér. Obowigzek stosowania $rodkow
Wywarzaigeago ochrony osobistej.
wibracje
Wszystkie oleje i substancje
Zanieczyszczenia | | Uzycie olejéw i__ Praco\,}fnig;y niebezpiecz_ne pedq sktadowane zgodnie
28 &rodowicka innych substancji oraz inni 9 z zalecemaml‘prqducenta“ wszystkie 3
’ naturalnego szkodliwych dla przebywajacy wycieki bedg zlikwidowane i zgtoszone.
: otoczenia na budowie Uzywanie tac chronigcych przed
wyciekami.
Ruch pojazddw musi by¢ wezesnigj
zaplanowany i skoordynowany. Strefy
ruchu dla pieszych wyznaczone i
oddzielone od jezdni. Pojazdy cofajgce
Pracownicy muszg mieé pilota i wiaczone swiatta
) - Wypadki zwigzane z oraz inni awaryjne. Wszyscy kierowcy pojazdow
29. | Uszkodzenia ciala | " ohem drogowym | przebywajacy 6 poruszajacych sie po placu budg)wy sq 3
na budowie zobowigzani do przestrzegania
obowigzujgcego ograniczenia predkosci.
Wszyscy pracownicy stosujg srodki
ochrony osobistej przez caly czas,
szczegolnie odziez odblaskows.
Wszyscy pracownicy odpowiednio
Wypadki zwigzane z Pracownicy przeszkoleni | przygotowani do
30 Ciezkie mentazem cigzkich oraz inni 12 wyznaczonej pracy. Cato$¢ sprzetu 8
| uszkodzenie ciala elementow przebywajacy sprawdzona i stale monitorowana przez
prefabrykowanych na budowie nadzér. Obowigzek stosowania $rodkow
ochrony osobistej.
Opracowanie metod gospodarowania
Utrudnienia odpadami przez Wykonawcow z
komunikacyjne na Pracownicy uwzglgdn?ganiem legalnego usuwania i
placu budowy. Gospodarka atax i utylizacji o_dpadéw materiatowych.
31. Zagrozenia edpadami przebywajacy 12 Wykorzystanie tymczasowej kanalizacji 3
pozarowe. ra Buidowie sanitarnej i deszczowej obstugujgcej
Zanieczyszczenie zaplecze budowy .
Srodowiska. Wykonanie wszystkich czynnosci
wymaganych Ustawg ,O odpadach”
; Do
Wszystkie rodzaje P(r}&:ggv;::irl:i:y Postgpowanie zgodnie z dokumentem | ustalenia
32, Inne ryzyka — 12 Technologii Montazu oraz regulacjami | bezposred
RS p;zebx:ﬁey przedstawionymi przez inwestora. nio na

budowie.
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Zagrozenia w trakcie prowadzenia robét oraz sposoby ich zapobiegania.

Teren prowadzenia robdt budowlanych znajduje sie w wydzielonym, ogrodzonym
obszarze zlokalizowanym we Wroctawiu, na dziatce nalezacej do Inwestora. Plac robdt
konstrukcyjno-budowlanych stanowi cato$¢ wyzej wymienionego terenu. W trakcie

prowadzenia

robot

budowlanych bezwzglednie zabezpieczone i

odpowiednio

oznakowane musza by¢ wiec wszystkie strefy zagrozenia wynikajace z charakteru i
zakresu prowadzonych prac.

Zagrozenia w trakcie prowadzenia robdt oraz sposoby ich eliminacji zestawiono

W ponizszej tablicy w zalezno$ci od rodzaju planowanych robét.

Sposoéb
Czynniki obnizania
ryzyka
Mozliwe
skutki
zagrozenia
Rodzaj Przyczyny
procesu powstania
Zagrozenia
roboczego zagrozenia Wymagania BHP
@ i >
c (=
N =
92| e z|a g
s B2 8| R|E
8B |R CIE|S
ol e R £ (a9
ER B S| 2| %
2w |2 ~ | O|®w
1 2 3 4 15|86 7 8 9 |10 11
Poziom rusztowania minimum
; 0,5m. ponizej wznoszonego
Roboty Przewrécenie sig | Chodzenie, dispanigene muru. Wykonywa-
. A . B urazy kregostupa,
murarskie. swiezo opieranie sig o
wykonanego Wznaszony UrEZY giowy. nie robét z drabin przystawnych
Y X ogdlne potiuczenia, |, X | XX
muru. mur. S jest
Smieré.
zabronione.
Zachlapanie IPoépiech, brak Oparzenia skory, Stoscfwa.c smdkl. ocbrony
: e : osobistej, rekawiczki, okulary
oczu, ciata koncentragji zapalenie A
) bezbarwne. Szerokosé
wapnem lub podczas pracy, spojowek, utrata . o
X . stanowiska pracy minimum X | X
cementem. przypadek. wzroku, uczulenia. 0.7m
. St 5 7ki
Uderzenia przez | Wykonywanie osgwac daceki ochronr}e
. ; pomiedzy kondygnacjami na
spadajgce robst na dwdch Urazy glowy, 3
: : ; .| ktérych przeprowadza sig roboty
materiaty, kendygnacjach ogélne pottuczenia, : ey
i murarskie w tym samym pionie
wtym samym | X $mierc. i i . XX
; £ oraz kaski, rekawice i obuwie
narzedzia. pionie.
ochronne.
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Zatamanie
rusztowania.

Przeciazenie
nadmiarem
materiatéw,
nieréwno-

mierne
rozmieszczeni
e.

Ztamania koriczyn,
urazy kregostupa,
urazy glowy ,
ogélne pottuczenia,
Smierc.

Dostarczac czesciej ale w
mniejszych ilosciach materiat na
rusztowania, oraz rownomierne
rozmieszczenie.

Rusztowanie
zani ia kon )
zZanieczyszczo Ztamania korczyn, Uliytnaciiad [ oizateR ia
o m om ne zaprawg, urazy krggostupa, .
Poslizgniecie sig, ; rusztowaniu, systematyczne
g ogolny urazy gtowy , 5 <
potkniecie. i . usuwaé gruz, zachowacd
batagan, Zle ogdbine potluczenia, .
: A koncentracje podczas pracy.
rozmieszczony Smierc.
materiat.
, Ztamania koriczyn, Wykor.rac ba_lustrady i
Nie 1,1m. i deski kraweznikowej o
) urazy kregostupa,
Upadek do zabezpieczone wys. 0,15m. z deskg
: urazy glowy ,
zagtebien. otwory w .
ogdlne potluczenia, 5 3 :
stropach. o posrednig wokot otwordw w
Smierc. ;
stropie.
Urazy kregostupa, | Roboty w wykopach dozwolone

) Roboty w - : y P

Zasypanie. gtowy , ogoine po uprzednim zabezpieczeniu
wykopach. AT |
pottuczenia, Smierc. | $cian wykopu.
hgeens : Urazy, kontuzje i Stosowac $rodki ochrony
przenoszenie : R rirs s
. uszkodzenia osobistej, nie przecigzadé
o duzych
Duze ciezary. PO . kregostupa, kregosiupa. Przenoszac duze
e ! naderwane cigzary stosowac urzadzenia
wymuszona R .
i miesnie. mechaniczne
pozycja ciata.

: : zkioch
Uderzenia przez | Wykonywanie Stos_c; WA desmkiac {onl?e
spadajgce robdt na dwoch Urazy gtowy potniguay kendygnetgmi nn

S materiaty kondygnacjach ogdlne ottu;:zenia tinyen presprawadan sigmboly
tynkarskie ¥ Janagas R ' | tynkarskie w tym samym pionie
w tym samym smierc. F s :
) e oraz kaski, rgkawice i cbuwie
narzgdzia. pionie.
ochronne.
Przecigzenie
nadmiarem . .
S Ztamania konczyn, . ..
materiatow, Dostarczac czesciej ale w
’ : urazy kregostupa, = S ;
Zatamanie niergwno- mnigjszych ilosciach materiat na
; urazy glowy , . " 5
rusztowania. . . rusztowania, oraz réwnomierne
; ogdine pottuczenia, . y
mierne e rozmieszczenie,
, . $mier¢.
rozmieszczeni
e.
Rusztowanie
Zanieczyszczo Ztamania koriczyn, Utrzymaé tad § porzadek na
s g w ne zaprawag, urazy kregostupa, s
Poslizgnigcie sie, . rusztowaniu, zachowac
S ogélny urazy giowy , : 2 ;
potkniecie. , i . | koncentracje. Stosowac szelki
batagan, Zle ogoine potluczenia, . .
: ) zabezpieczajgce.
rozmieszczony Smierc.
materiat.
Urazy kregostupa, | Roboty w wykopach dozwolone
Zasypanie Roboty w to ogoine o uprzednim zabezpieczeniu
YR . wykopach. growy , og po up ; p

potluczenia, $mierd.

scian wykopu.
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Stosowac srodki ochrony

Zachiapame Poépiech, I?.rak Oparzer?!a skory, osobiste], rekawiczki, okulary
oczu, ciata koncentracji zapalenie )
i bezbarwne. Szerokosé
wapnam lub podczas pracy, spojowek, utrata _ i
. stanowiska pracy minimum
cementem. przypadek. wzroku, uczulenia. 0.7m
Reczne - 5 i
. Urazy, kontuzje i Stosowac $rodki ochrony
przenoszenie . e -
duzych uszkodzenia osobiste], nie przecigzac
Duze ciezary. cidharéi kregostupa, krggostupa. Przenoszac duze
N ' naderwane cigzary stosowac urzgdzenia
wymuszona o .
Sy migsnie. mechaniczne
pozycja ciata,
0s i .
Eamzi?at;fh Utrata W zamknietych
Zaczadzenie. . - . przytomnosci, pemieszczeniach nie stosowaéd
pomieszczen P -
Smierc. koksownikéw.

koksownikami.

Roboty
ziemne.

Obsuniecie sie

Maszyna min. 0,6m.od krawedzi

maszyny .
(koparki) w ;cri;zm ;’ ;:;)ol_tlnlcy poza strefg
gigb wykopu. y v
Przeplyw
Utrata wody, Wykonaé spadki w celu odptywu
statecznosci wyplukanie, Przygniecenie, wod opadowych, sprawdzic
skarpy. podciecie zasypanie wykop po diuzszej przerwie w
[podstawy pracownika. pracy.
wykopu. Zniszczenia
materialne.
Podciecie Zapoznad sie z warunkami
stoku wzgédrza geologicznymi na terenach
wykopem. osuwiskowych.
Obsuniecie Przygniecenie Maszyna min. 0,6m. od krawedzi
skarpy operatora odfamu.
Utrata = =
statecznosci xli;vykor;ywacs;ta rac.z dnz} d
maszyny Poktady itow i 2 YREp OaY Wy ep_u1a e
: : — itu Wykonaé badania
(koparki} wystepowanie Utoniecie operatora S8l
kurzawki. geoclogiczne .
: Nie y Ztamania konczyn,
Uderzenie zachowanie - ;
. . ; urazy kregostupa, | Wyznaczenie i oznakowanie
ruchomg czescia | bezpieczngj ; . ) :
¢ 5 urazy glowy , strefy niebezpiecznej w obrebie
maszyny (lyzkg odlegtosci : ; SR
: ogolne potluczenia, | pracujgcej maszyny.
koparki). podczas pracy e
$mierd.
maszyny.
Skiadowanie urobku min. 0,6m
S_pad_ajqce .brglﬂy SiHa grawitacj. Urazy gbwy. od kra-
Ziemi. kamienie. potluczenia.

wedzi wykopu.

Wopadnigcie do
wykopu.

Przebywanie w
poblizu kra-

wedzi wykopu
(po zmroku).

Ziamania konczyn,
urazy kregostupa,
urazy glowy ,
ogolne potiuczenia,
sSmier¢.

Ustawi¢ balustrade wysokosci
1,1m. w cdleglo$ci min.1m. od
krawedzi wykopu, o$wietlié w
nocy.
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Wspélpraca z saperami w strefie

Il wojna Uszkodzenie d
Wystepowanie Swiatowa, byte maszyny, rany prawco-
niewypatow. poligony szarpane, Smierc s
wojskowe. operatora. pgdobnego g
niewypaiow.
Zatr; i
Prad chwﬁi\ivn:r::c'i Dokumentacja wykopu
Przewody elektryczny o s, R ) uzgodniona z ZUD -em,
energetyczne. wysokim przyto’mno éci wyposazenie koparkiw
napigciu. &mieré operatora. sygnalizator napiecia.
Hatas. ! i
ultr: déwieki malej E_'r:;;ﬁ;e Uszkodzenia Stosowac Srodki ochrony
czastotlivose urzacizents, narzgdu stuchu. osobistej (ochraniacze na uszy). X
Uszkodzenia
) : obwodowego
Wibracje
m;szy; uktadu Badania okresowe co 5 lat,
Drgania. (obstuga miota naczyniowego, monitorowa- nie ewentualnej
UdSTOWEG0) choroby wibracyjnej. X
e nerwowego |
kostnego.
Poslizgniecie Stosowat zabezpieczenia przed
sig drabiny, poslizgnigciem sie stép drabiny
Praca na wylamanie sie dba¢ o dobry stan techniczny X
wysokosci szczehla. drabin.
Rozsunigcie Wyposazy¢ drabiny w ciegno lub
sig ramion pret zabezpieczajacy przed
drabiny. rozsunigciem sie ramion. X
Przechodzenie Nie tgczy¢ pomostow,
2 pomostu na wprowadzi¢ dodatkowe
Upadek pomost zabezpieczenia, zwiekszyd
Ziamania koriczyn, | 9YSeypling pracy.
urazy kregosiupa,
Podmuch
wisthi z#ey urazy giowy , Wstrzymac prace przy wietrze
s ogélne potluczenia, | wigkszym niz 10 m/s oraz
S $mierc. opadach deszczu i $niegu.
Poslizgniscie Utrzymac tad i porzadek na
sie petkneiecie rusztowaniu, zwiekszyc
: : koncentracje i ostroznosé,
Poraseni Wyladowania Uziemi¢ rusztowanie oraz
HbrnEm atmosferyczne Zatrzymanie wyposazy¢ w instalacje
' ' chwilowe akgji piorunochronna.
serca, utrata
Porazenie Prad przytomnosci, Wylgczyé napigcie w linii
pradem eI:ktryczny smierc. napowietrzne] w strefie

niebezpiecznej pracy urzadzer.

Uszkodzenie
konstrukcji
rusztowania.

Przecigzenia.

Nierdwnemiern
e obcigzenie,

Ztamania koticzyn,
urazy kregostupa,
urazy giowy ,

ogdlne potiuczenia,

Smierc.

Nie przekraczad
dopuszczalnego udzwigu
przewidzianego instrukcjg
producenta.

Nie sktadowad materiatdw w
jednym miejscu.
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Zabezpieczy¢ rusztowanie

Roboty
zbrojarskie

Utrata — i
i przed zagtebianiem w ziemig,
SIAStATsE stosowaé kotwy mocujgce do
konstrukcji. i
Sciany.
Stosowac daszki i siatki
Spadajace Podmuchy Urazy gfowy‘ ochrgnne wokot rustowgﬁ, graz
przedmioty. N . ska!eczen.la, kaskiw stlreﬁe zaglfoz’enl-a Nie
pottuczenia. pozostawiac materiatéw i
narzedzi po zakoriczonej pracy.
Wplywy
czynnikow
atmosfery- Uszkodzenie Kazdorazowo przed
Wady techniczne |cznych, konstrukcji, straty | rozpoczeciem prac sprawdzic
rusztowania. starzenie sie materialne, urazy, | stan techniczny konstrukcji
pottuczenia, $mieré. | rusztowania.
elementéw
konstrukciji.
Nie podchodzié do
Transport transportowanego zbrojenia
zbrojenia. znajdujacego sig wiecej niz
0,5m. nad ziemia.
Nie
kentrolowany Nie zrzucac elementéw
Przygniecenie. upadek Urazy stop, ogéine | zbrojenia z duzej wysokosci.
zbrojenia. obrazenia ciata,
Smierc.
Przewrdcenie Stoly montazowe muszg byé
sie stotu przytwierdzone do podioza i
montazowego. stabilne.
Prace na
Hankest: Ziamania koczyn, Stosowaé zabezpieczenia np.
urazy Kregostupa, ;
Upadek. Niestabilne urazy glowy , szeld b alustradg{, za}?hﬂwaé
. . szczeqdlng ostroznosé podezas
elementy ogdlne pottuczenia,
konstrukcji Smierc. pracy.
budowlane;j.
Zerwanie drutu Trase z obu stron toru
podczas wyciggowego zabezpieczyé
Kontakt prostowania. ogrodzeniem.
z materiatami Rany ciete
o ostrych Wiasnosci a¥aiatie z, utratg
krawedziach. sprezynujace Przy cigciu mechanicznym

drutu podczas
ciecia

koriczyn wigcznie.

odlegtosé reki od ostrza >0,5m.

Stosowac okulary, rekawice.

rizeycvr\:gzzizn ch e Urazy oczu ss,iLatEc“cf)ISkasiLa? |D$ e
=Ny odcigte kawaiki e SEE SO WyRRIeRsl .

narzedzi . skaleczenia.

zbrojenia. ’ p— o
recznych. i 0 oczkach nie wiekszych niz

20mm.

lEanoEaet Urazy kregostupa Do przenoszenia st s
Wymuszona diugich, zeminei‘ii npa | od Fc)J\.'uriedniez c:ha ta?«??wac
pozycja ciata. cigzkich %0 P Wy

elementdw.

miesnie.

podno$niki mechaniczne.




DALDEHOG

Zachowac ostroznosé podczas

5 i Wystgjqce Pottuczenia, pracy.
Potknigcia. czesci :
i zlamania.
zbrojenia.
— Roéwnomiernie oraz z wysokosci
Zawalenie sie " . s
kerstiGke Ztamania koriczyn, | mniejsze] niz 1m.wylewaé mase
Roboty o urazy krggostupa, | betonowg na deskowanie.
betonowe . urazy glowy ,
Cigzar masy . . .
) ogoblne potluczenia, | Rozszalowac strop tylko na
; : betonowej I A Gl )
Przygniecenie. Smierd. pisermnne polecenie kierownika
budowy.
Podgrzewajgc lub naparzajgc
materiaty zabezpieczyé
Wysoka p Ol A, pracowlmkéw. Naprawa |qstalaqr
temperatura. parowej tylko po uprzednim
wylgczeniu i ostudzeniu
instalacji.
; Zatrzymanie Podgrzewa¢ prgdem
Prad » ”
o chwilowe akgji elektrycznym beton, kruszywa
Porazenia elektryczny s .
f serca, utrata zgodnie z instrukcjg. Teren
pradem. wysokiego iy ; G s
o przytomnosci, ogrodzi¢, oznakowac i oswietli¢
napiecia. i
$mierc. W nocy.
Roboty TrpspaH Nie podchodzi¢ pod
& poziomy,
montazowe - transportowanz elementy
konstrukcji Przygniecenie, :Eonst\rﬁc'i Urazy stép, ogdine | konstrukcji stalowej
prefabrykatow il obrazenia ciala,
Smierc.
e Stosowanie odpowiednich
kontrolowany -
atestowanych zawiesi, lin
opagen kierunkowych
konstrukgiji. !
Przewrécenie
sie konstrukcji Konstrukcja sktadowana na
na placu utwardzonym, réwnym placu
skiadowym.
[Potkniecie,
ukaa ZismshiR kanca; Stosowac zabezpieczenia w
urazy kregostupa, ;
Upadek z . postaci: szelek lub
. statecznosci urazy gtowy , ) . .
wysokosci. 3 A . amortyzatorow bezpieczenstwa,
nie ogdlne potluczenia, lin
zachowanie $mierd, ’
ostroznosci,
Stosowad okulary, rekawice.
zywan!e Onilki, widry, Sltanowmka pracy pddaehc
mechanicznych p : Urazy oczu, siatkg o wysokosci 1 m.
; odcigte kawatki ;
narzedzi - skaleczenia.
zbrojenia. . N i
recznych. i 0 oczkach nie wigkszych niz
20mm.
Stosowac okulary, rekawice.
1 ; ; e
u ywan!e Oipilk, iy, Stanomska pracy _oddae!lc
mechanicznych . . Urazy oczu, siatkg o wysokosci 1 m.
. odcigte kawalki )
narzedzi T skaleczenia.
zbrojenia. g G ‘.
recznych. i 0 oczkach nie wigkszych niz

20mm.
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Przenoszenie

Urazy kregosiupa,

Stosownie maszyn do transportu

Prace z
uzyciem
maszyn i
urzadzen

technicznych.

Wymuszona diugich, T, ; : wre

pozycia ciata, clezkich zgnn:rape Sciegna i poyomego np..wozkl widiowe o
e s miesnie. zmiennym wysiegu

5 Wystajace Pottuczenia,

S elementy zfamania. Zachowad ostroznosé podczas
konstrukciji pracy.
stalowej
Naprawy
podczas pracy.

Pochwycenie Naprawia¢ maszyne tylko po

przez ruchome
czesci maszyn.

Nie wylgczenie
urzadzenia w

upewnieniu sie ze odigczone jest
zasilanie.

momli.a neie Ciezkie obrazenia
awarii. ; n e
ciala, smier¢
. . Zerwane Nie pozostawia¢ zawieszonego
Przygniecenie. o ) )
zawiesia ,lin. elementu w czasie postoju.
Przebicie
pradu. Pracaw
bezposrednie] Zatrzymanie Urzgdzenia, maszyny uziemic.
Porazenis strefie linii chwilowe akgji Zachowac odlegtog¢ 3m.od linii
radem energetycznyc serca, utrata 1kV,5m. od 15kV, 10m od
pra ' h w ziemnych przytomnosci, 30kV,15m od 110kV i 30m
Tub Smierc. powyzej 110kV.
napowietrznyc
h
FaticEIs. Mréz, upat. Odmrozenia, udar apewnic opef.aﬁorowlll podczas
moézgu. pracy temperature 15°C,
Brak dylatacji
termicznych
sZyn.

Przecigzenie,
podnoszenie

Ciezkie obrazenia

Stosowac sie do instrukcji
producenta, nie przekraczad
udzwigu dopuszczalnego.

Przewrécenie . ciata, $mier¢, Podczas podnoszenia stosowad
. ; zaklinowanych, . . i :
Zurawia. Zniszczenia dynamometr, $wiatta pozycyjne
[przymarz- .
materialne. W nocy.
-nietych
materiatow.
Promieniowanie Podraznienia Stosgwa{c srodilechrony
nadfioletowe wzroku, sko osobiste, asfony przy
Roboty ’ ’ - stanowisku. Maske spawalnicza.
spawalnicze.
Podraznienia drég | Stosowac $rodki ochrony
Pyly, dymy. Spawanie oddechowych, osobistej, wietrzy¢ stanowisko
elektryczne, oczu. pracy.
gazowe.
Stosowac érodki ochrony
QOdpryski. Poparzenia skéry. | oscbistej, fartuch spawalniczy,
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Pozar, wybuch.

Zniszczenia
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Smierc.
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stan techniczny urzadzen.
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Porazenie Stanowisko pracy oraz
ragdem SEICR A rzedmiot spawany — uziemic
pra : przytomnosci, P B y '
Smierc.
Roboty na
j Ziamania Ko
ahren.dachu s Wykona¢ state lub przenoéne
Roboty urazy kiggoelupa, mostki lub kiadki oraz stosowac
dekarskie i Upadek. {obrobki urazy glowy , ; n A :
. \ - ; szelki zabezpieczajgce |
izolacyjne blacharskie), ogolne potiuczenia,
i s balustrady.
uze $mierd.
pochylenia.
Stosowanio Kontrolowag stan techniczny
prostych, Urazy glowy, i
urzgdzen transportowych,
. kregostupa, .
Uderzenie. prymitywnych stosowaé dopuszczalne
" ¥ .| obcigzenia, uzywac kaski
urzgdzen ogdine potluczenia. edbiremm
transportowych ehronne.
o Promieniowani Qslepienie, Stoso.w ac okulary
Olsnienie. o przeciwstoneczne, kremy
2 stoneczne. porazenie wzroku.
ochranne.
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farbe.
Mr:k;iﬁ: ]L:)térztla Stosowac¢ $rodki ochrony
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Stosowanie
Wybuch oparéw | farb, lakierdw, Straty materialne, Uzywac obuwia z gumowsg
rozpuszczalnikéw | rozpuszczalni X oparzenia, $mier¢. | podeszwa, nie pali¢ tytoniu.
kro
Wybuch ; Straty materiaine, Kontrolowa¢ wartos¢ cisnienia
S Stosowanie Lo :
zbiornika obrazenia ciafa, oraz stan techniczny zaworu
R kompresora. e : g
cisnieniowego X smierc. bezpieczenstwa.
Prawidtowo zaprojektowac
Instalacje | X instalacje elektryczna, X
urzadzenia
SHekirg - Konserwacja tylko przez osoby
energetyczne. upowaznione
X ' X
Nieprawidiowe Bezpieczna odlegloéé maszyn
ppsiuglwanse X Zatizymanis od linii energetycznych.
. sie ) .
Porazenia N chwilowe akgji
urzgdzeniami i
pradem : serca, utrata ;
maszynami ; NMaszyny, urzgdzenia,
elektrycznym. ; ; przytomnosci, : 5w
zasilanymi s stanowiska pracy uziemic.
X smierg. X
pradem
elektrycznym.
Przewody zabezpieczyé przed
X uszkodzeniami mechanicznymi. X
Zabezpieczy¢ rozdzielnice pradu
X elektrycznego.

Prace i roboty szczegdlnie niebezpieczne

Roboty budowlane, ktorych charakter, organizacja lub miejsce prowadzenia stwarza
szczegodlnie wysokie ryzyko powstania zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi, a w
szczegolnosci przysypania ziemia lub upadku z wysokosci:

a) wykonywanie wykopéw o $§cianach pionowych bez rozparcia o gtebokoéci
wiekszej niz 1,5 m oraz wykopdw o bezpiecznym nachyleniu $cian o gtebokosci
wiekszej niz 3,0 m,

b) roboty, przy ktérych wykonywaniu wystepuje ryzyko upadku z wysokoéci ponad
5,0 m,

c) rozbiorki obiektéw budowlanych o wysokosci powyzej 8 m,

d) roboty wykonywane na terenie czynnych zaktaddéw przemystowych,

e) montaz, demontaz i konserwacja rusztowan przy budynkach wysokich i
wysokosciowych,

f) roboty wykonywane przy uzyciu dzwigow lub $migtowcow,

g) prowadzenie robot na obiektach mostowych metodg nasuwania konstrukcji na
podpory,

h) montaz elementow konstrukcyjnych obiektow mostowych,

i) betonowanie wysokich elementéw konstrukcyjnych mostéw, takich jak
przyczofki, filary i pylony,

j) fundamentowanie podp6r mostowych i innych obiektiéw budowlanych na
palach,

k) roboty wykonywane pod lub w poblizu przewodow linii elektroenergetycznych, w
odlegtoéci liczonej poziomo od skrajnych przewodow, mniejszej niz:
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— 3,0 m - dla linii o napigciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,
- 50 m - dla lini o napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz
nieprzekraczajacym 15 kV,
— 10,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz
nieprzekraczajgcym 30 kV,
- 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KkV, lecz

nieprzekraczajgcym 110 kV,
[) roboty budowlane prowadzone w portach i przystaniach podczas ruchu statkéw,
m)roboty prowadzone przy budowlach pietrzgcych wode, przy wysoko$ci
pietrzenia powyzej 1 m,
n) roboty wykonywane w poblizu linii kolejowych.

Roboty budowlane, przy prowadzeniu ktérych wystepujg dziatania substancji
chemicznych lub czynnikéw biologicznych zagrazajgcych bezpieczenstwu i zdrowiu ludzi:
a) roboty prowadzone w temperaturze ponizej -10°C,
b) roboty polegajgce na usuwaniu i naprawie wyrobdéw budowlanych
zawierajgcych azbest.
Roboty budowlane stwarzajacych zagrozenie promieniowaniem jonizujgcym:
a) roboty remontowe i rozbidérkowe obiektéw przemystu energii atomowej,
b) roboty remontowe i rozbiérkowe obiektow, w ktérych byly realizowane procesy
technologiczne z uzyciem izotopdéw.
Roboty budowlane prowadzone w poblizu linii wysokiego napiecia lub czynnych linii
komunikacyjnych:
a) roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodoéw,
mniejszej niz 15,0 m - dla linii o napieciu znamionowym 110 kV,
b) roboty wykonywane w odlegtosci liczonej poziomo od skrajnych przewodow,
mniejszej niz 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV,
c) budowa i remont:
— linii kolejowych (roboty torowe i podtorowe),
— sieci trakcyjnej i linii zasilajacej sie¢ trakcyjng i urzadzenia
elektroenergetyczne,
— linii i urzgdzen sterowania ruchem kolejowym,
— sieci telekomunikacyjnych, radiotelekomunikacyjnych i komputerowych,
zwigzane z prowadzeniem ruchu Kolejowego,
b) wszystkie roboty budowlane, wykonywane na obszarze kolejowym w
warunkach prowadzenia ruchu kolejowego.
Roboty budowlane stwarzajace ryzyko utoniecia pracownikow:
a) roboty prowadzone z wody lub pod wodg,
b) montaz elementéw konstrukcyjnych obiektéw mostowych,
c) fundamentowanie podpér mostowych i innych obiektéw budowlanych na
palach,
d) roboty prowadzone przy budowlach pietrzgcych wode, przy wysokosSci
pietrzenia powyzej 1 m.
Roboty budowlane prowadzone w studniach, pod ziemig i w tunelach:
a) roboty prowadzone w zbiornikach, kanatach, wnetrzach urzadzen technicznych
i w innych niebezpiecznych przestrzeniach zamknietych,
b) roboty zwigzane z wykonywaniem przejS¢ rurociggéw pod przeszkodami
metodami: tunelowsg, przecisku lub podobnymi.
Roboty budowlane wykonywane przez kierujacych pojazdami zasilanymi z linii
napowietrznych - roboty przy budowie, remoncie i rozbiérce torowisk.
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W przypadku gdy zachodzi koniecznosé przemieszczania stanowiska pracy w pionie,
linka bezpieczenstwa szelek bezpieczerstwa powinna by¢é zamontowana do
prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego,

- Dtugos¢ linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,5
m

- Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do
linek urzgdzern samohamujgcych, ograniczajgcych wystapienie sity dynamicznej w
momencie  spadania, zwlaszcza aparatow bezpieczenstwa lub  paséw
bezwtadnosciowych,

- Drabina bez patgkow, kiérej dtugos¢ przekracza 4 m, przed podniesieniem lub
zamontowaniem, powinna by¢ wyposazona w prowadnice pionowa, umozliwiajgca
zatozenie urzgdzenia samohamujgcego, potgczonego z linka bezpieczenstwa szelek
bezpieczenstwa,

- Prowadnica pionowa z urzadzeniem samohamujacym moze byé zamontowana na
wznoszonej konstrukcji drabiny, na klamrach lub szczeblach, w odlegtosci od osi
drabiny nie wiekszej niz 0,4 m,

- Prowadnica pionowa by¢ naciagnieta w sposéb umozliwiajgcy przesuwanie w goére
aparatu samohamujacego,

- Dtugos¢ linki bezpieczenstwa tgczacej szelki bezpieczenstwa z aparatem
samohamujgcym nie powinna przekracza¢ 0,5 m,

- Do zabezpieczen stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysokosci, nalezy
stosowac¢ Srodki ochrony zborowej, a w szczegolnosci balustrady, siatki ochronne i
siatki bezpieczenstwa,

- Stosowanie $rodkow ochrony indywidualnej, w szczegélnosci takich jak szelki
bezpieczenstwa, jest dopuszczalne, gdy nie ma mozliwosci stosowania $rodkdéw
ochrony zbiorowej,

- Osoba wykonujgca roboty w poblizu krawedzi dachu ptaskiego lub dachu o nachyleniu
do 20%, jest obowigzana posiadaé odpowiednie zabezpieczenia przed upadkiem z
wysokosci o ktérych jest mowa wcze$niej,

- Osoba wykonujgca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje sie

rusztowan ochronnych, jest obowigzana stosowac¢ $rodki ochrony indywidualnej lub

inne urzadzenia ochronne.

3.3 Rusztowania budowlane i ruchome podesty robocze.
Podstawowe wymagania bezpieczenstwa przy pracach na rusztowaniach:

Przy pracach wykonywanych na rusztowaniach na wysoko$ci powyzej 2 m od
otaczajgcego poziomu pocditogi lub terenu zewnetrznego oraz na podestach ruchomych
wiszacych nalezy w szczegdlnosci:

- ZapewniC bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i dojécia do stanowiska pracy,

- Zapewni¢ stabilno$¢ rusztowan i odpowiednig ich wytrzymato$¢ na przewidywane
obciazenia,

- Dokona¢ odbioru technicznego rusztowania przed rozpoczeciem jego uzytkowania

- Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ stan techniczny konstrukcji lub urzadzen, na
ktérych maja by¢é wykonywane prace, w tym ich stabilno$¢, wytrzymato$é na
przewidywane obcigzenie, oraz zabezpieczenie przed nieprzewidziang zmiang
poftozenia, a takze stan techniczny statych elementéw konstrukcji lub urzadzen
majacych stuzy¢ do mocowania linek bezpieczenstwa,
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Na powierzchniach wzniesionych na wysoko$¢ powyzej 1,0 m nad poziomem
podtogi lub ziemi, na ktorych w zwigzku z wykonywang praca mogg przebywac
pracownicy lub stuzgcy jako przejscia, powinny by¢ zainstalowane balustrady sktadajgce
si¢ z porgczy ochronnych umieszczonych na wysokoéci co najmniej 1,1 m i kraweznikéw
o wysokosci co najmnigj 0,15 m. pomiedzy porecza i kraweznikiem powinna
umieszczona by¢ w potowie wysokoéci poprzeczka lub przestrzen ta powinna byé
wypetniona w sposob uniemozliwiajgcy wypadnigcie osob. Prace na wysokosci powinny
by¢ organizowane i wykonywane w sposob nie zmuszajacy pracownika do wychylania
sie poza obrecz balustrady lub obrys urzadzenia, na ktérym stoi.

Przy pracach na drabinach, klamrach, rusztowaniach i innych podwyzszeniach nie
przeznaczonych na pobyt ludzi, na wysokoéci do 2 m nad poziomem podtogi lub ziemi
nie wymagajgcych od pracownika wychylania sie poza obrys urzadzenia, na ktdérym stoi,
albo przyjmowania innej wymuszonej pozycji ciata grozgcej upadkiem z wysokosci,
nalezy zapewnic aby:

- Drabiny, klamry, rusztowania, pomosty i inne urzgdzenia byly stabilne i zabezpieczone
przed nieprzewidziang zmiana pofozenia oraz posiadaty odpowiednig wytrzymato$é na
przewidywane obcigzenie,

- Pomost roboczy spetniat nastepujace wymagania:

- Powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikéw, narzedzi i
niezbednych materiatow,

- Podtoga powinna by¢ pozioma i réwna, trwale umocowana do elementéw konstrukcji
pomostu,

- W widocznym miejscu pomostu powinna by¢ umieszczone czytelne informacje o
wielkoéci dopuszczalnego obcigzenia,

Prace wykonane na wysokosci powyzej 2 m od terenu zewnetrznego lub podtogi w
pomieszczeniu zamknietym, szczeg6lnie prace na rusztowaniach, pomostach,
podestach, stupach, masztach, konstrukcjach budowlanych, stropach, kominach,
drabinach, klamrach itp., wymagajag réwniez obarierowania.

Jezeli roboty te wykonywane sg przej$ciowo lub ich charakter uniemozliwia zastosowanie

zabezpieczenia w postaci bariery ochronnej, nalezy wprowadzi¢ inne skuteczne

zabezpieczenia pracownikéw przed upadkiem.

Podstawowe zasady bezpieczefistwa przy pracach na wysokosci:

- Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej
1 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny byé zabezpieczone przed upadkiem z
wysokosci.

- Otwory w stropach na ktdrych prowadzone sg roboty lub do ktérych mozliwy jest
dostep ludzi, nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia, lub ogrodzié¢
balustradg, o wysokosci 1,1 m,

- Pomosty robocze wykonane z desek lub bali, powinny byé¢ dostosowane do
zaprojektowanego obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang potozenia,

- Otwory w $cianach zewnetrznych obiektu budowlanego, stropach lub inne, ktérych
dolna krawedz znajduje sie ponizej 1,1 m od poziomu stropu lub pomostu, powinna
by¢ zabezpieczona balustrads,

- Pozostawione w czasie wykonywania otwory w $cianach, zwtaszcza otwory na drzwi,
balkony, szyby dzwigdw, powinny by¢ zabezpieczone balustrada,

- Przemieszczane w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy
poziomej,
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- W czasie wykonywania koparkg wykopoéw wasko przestrzennych nalezy wykonywaé
obudowe wytgcznie z zabezpieczone] czeSci wykopu lub zastosowaé obudowe
prefabrykowana, z uzyciem wczeéniej przewidzianych urzadzerh mechanicznych,

- Jezeli wykop osiggnie gteboko§é wiekszg niz 1m od poziomu terenu nalezy wykonaé
zejscie (wejscie) do wykopu,

- Odlegto$¢ pomiedzy zejsciami, wejsciami do wykopu nie powinna przekraczaé 20m,

- Wochodzenie do wykopu i wychodzenie po rozporach oraz przemieszczanie oséb
urzgdzeniami stuzgcymi do wydobywania urobku jest zabronione,

- Kazdorazowe rozpoczecie robot w wykopie wymaga sprawdzenia stanu jego obudowy
lub skarp, ‘

- Jezeli roboty odbywajg sie w wykopie wasko-przestrzennym jednoczeénie z
transportem urobku, wykop przykrywa sie szczelnym i wytrzymatym zabezpieczeniem,

- Pojemniki do transportu urobku powinny by¢ zatadowane ponizej gérnej ich krawedzi,

- Sktadowanie urobku, materiatéw jest zabronione:

o W odlegtosci mniejszej niz 0,6m od krawedzi wykopu, jezeli $ciany wykopu sg
obudowane oraz jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy;
o W strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli $ciany wykopu nie sg obudowane
- Ruch srodkéw transportowych obok wykopdw powinien odbywaé sie poza granicg
klina naturalnego odtamu gruntu,
- W czasie zasypywania obudowanych wykopow zabezpieczenie nalezy demontowac
od dna wykopu i stopniowo usuwac je, w miare zasypywania wykopu,
- Podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu powinno by¢ prowadzone zgodnie
z dokumentacjg projektowg oraz instrukcjg bezpieczenistwa, opracowana przez
wykonawce,
- Teren na ktérym odbywa si¢ podgrzewanie, rozmrazanie lub zamrazanie gruntu
powinien by¢ przez caly czas procesu ogrodzony i oznakowany tablicami
ostrzegawczymi, oswietlony o zmroku i w porze nocnej oraz fachowo nadzorowany,
- Zakladanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach
pionowych i na gtebokosci ponizej 1m wymaga tymczasowego zabezpieczenia 0sob
klatkami ostonowymi lub obudowa prefabrykowang,
- Zasady bezpieczenstwa pracy kopaniu mechanicznym
e W czasie wykonywania rob6t ziemnych nie nalezy dopuszcza¢ do tworzenia sie
nawisow gruntu,

e Koparka w czasie pracy powinna by¢ ustawiona w odlegiosci od wykopu co
najmniej 0,6m poza granicg klina naturalnego odtamu gruntu,

e Przy wykonywaniu robot ziemnych sprzetem zmechanizowanym, nalezy
wyznaczy¢ w terenie strefe niebezpieczng i odpowiednio jg oznakowad,

o Przebywanie oséb pomigdzy $ciang wykopu a koparkg, nawet w czasie postoju,
jest zabronione.

3.2 Praca na wysokosci

Praca na wysokosci — to praca wykonana na powierzchni znajdujgcej sie na
wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi.
Do pracy na wysokosci nie zalicza sie pracy na powierzchni, nie zaleznie od
wysokos$ci, na jakiej sie znajduje, jezeli powierzchnia ta:
- Ostonieta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5 m petnymi $cianami
lub sciankami z oknami oszklonymi,
- Wyposazona jest w inne state konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika przed
upadkiem z wysokosci,
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Bezpieczng odlegtos¢ wykonywania robét, o ktérych mowa powyzej, ustala kierownik
budowy w porozumieniu z wiasciwg jednostkg, w ktdrej zarzadzie lub uzytkowaniu
znajdujg sie te instalacje. Miejsca tych robdét nalezy oznakowaé napisami
ostrzegawczymi i ogrodzié.

Podstawowe zasady bezpiecznego wykonywania wykopdw

- W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i
umiesci¢ napisy ostrzegawcze,

- Prowadzenie robét ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glebienie
wykopdw poszukiwawczych powinno odbywac sie recznie,

- W czasie wykonywania wykopow w miejscach dostepnych dla oséb niezatrudnionych
przy tych robotach nalezy wokdt wykopdw pozostawionych na czas zmroku i w nocy
ustawi¢ balustrady o wysokosci 1,1 m i w odlegto$ci nie mnigjszej niz 1m, od krawedzi
wykopu zaopatrzone w $wiatto ostrzegawcze koloru czerwonego,

- Niezaleznie od ustawienia balustrad, w przypadkach uzasadnionych warunkami
bezpieczeristwa wykop nalezy szczelnie przykry¢, w sposéb uniemozliwiajgcy
wpadnigcie do wykopu,

- W przypadku przykrycia wykopu zamiast balustrad teren robét mozna oznaczyé za
pomocg balustrad z lin lub tadmy ostrzegawczej, umieszczonych wzdiuz wykopu na
wysokosci 1,1m i w odlegtosci 1m od krawedzi wykopu,

- Jezeli teren na ktérym sa wykonywane roboty ziemne nie moze byé ogrodzony,
wykonawca powinien zapewnié staty jego dozor,

- Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia, mogg
by¢ wykonywane tylko do gtebokoséci 1m, w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren
przy wykopie nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu,

- Wykop bez umocnien, o gtebokosci wiekszej niz 1 m, lecz nie wiekszej niz 2m, mozna
wykonac jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno-
inzynierska,

- Zabezpieczenie azurowe scian wykopow mozna stosowaé tylko w gruntach zwartych.
Stosowanie zabezpieczenia azurowego w okresie zimowym jest zabronione,

- Niedopuszczalne jest stosowanie elementéw obudowy wykopu niezgodnie z
przeznaczeniem.

W czasie wykonywania wykopdw ze skarpami o bezpiecznym nachyleniu zgodnym

z odrebnymi przepisami nalezy:

- W pasie terenu przylegajgcego do gérnej krawedzi skarpy, na szerokosci réwnej
trzykrotnej gtebokoéci wykopu, wykona¢ spadki umozliwiajgce fatwy odptyw waod
opadowych w kierunku od odptywu;

- Likwidowa¢ naruszenie struktury gruntu skarpy, usuwajgc naruszony grunt, z
zachowaniem bezpiecznego nachylenia w kazdym punkcie skarpy;

- Sprawdzac stan skarpy po deszczu, mrozie lub po diuzszej przerwie w pracy;

- Bezpieczne nachylenie $cian wykopdéw powinno by¢ okreslone w dokumentagii
projektowej wowczas gdy:

e Roboty ziemne sg wykonywane w gruncie nawodnionym

e Teren przy skarpie wykopu ma byé obcigzony w pasie rébwnym gtebokos$ci
wykopu

e Grunt stanowig ity sktonne do pecznienia

¢ Wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych

e Glebokos¢ wykopu wynosi wiecej niz 4m
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Wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia instruktazu z zachowaniem
nastepujgcych zasad:

— instruktaz nalezy przeprowadzi¢ przed rozpoczeciem prac,

— przeprowadzenie instruktazu nalezy udokumentowaé poprzez uzyskanie
pisemnego potwierdzenia przez uczestnikdw,

- dokument potwierdzajgcy przeszkolenie pracownikéw do wykonania prac
szczegoblnie niebezpiecznych powinien byé zawsze dostepny podczas realizaciji
prac i okazany na zgdanie osoby uprawnionej,

~ warunkéw dopuszczenia osoby/pracownika do wykonywania prac szczegdlnie
niebezpiecznych jest udziat w instruktazu,

- za dopuszczenie pracownika/osoby do wykonania prac szczegdlnie
niebezpiecznych bez uprzedniego przeszkolenia odpowiedzialny jest wykonawca
robot, bez wzgledu na podstawe zatrudnienia (pracownika/osoby).

Instruktaz przed dopuszczeniem do wykonania prac lub robdt szczego]nle
niebezpiecznych powinien uwzglednia¢ nastepujgce elementy:

— imienny podziat pracy,

— kolejnos¢ wykonywanych zadan,

— wymagania bezpieczenstwa pracy dla poszczegolnych czynnosci,

— omoéwienie zasad stosowania srodkéw ochrony indywidualnej,

~ omoéwienie zasad stosowania $rodkéw ochrony zbiorowej,

- omodwienie zasad prowadzenia bezposredniego nadzoru na pracami ze
wskazaniem osoby wyznaczonej do prowadzenia tego nadzoru,

-~ omowienie zasad dotyczgcych transportu materiatow, urzadzen i sprzetu,

— omoéwienie zasad postepowania na okoliczno$¢ wypadku lub zdarzenia
potencjalnie wypadkowego lub innege zagrozenia dla zdrowia i Zycia,

— omowienie zagrozen i wymagan bezpieczenstwa zwigzanych z usytuowaniem
stanowisk pracy oraz wystepujacych w 2zwigzku z robotami i pracami
realizowanymi w sgsiedztwie przez innych wykonawcow,

- omowienie zasad postepowania i wymagan wynikajgcych z koordynacji prac.

3. Srodki techniczne i organizacyjne =zapobiegajace niebezpieczedstwom
wynikaigcym 2z wykonywania robot budowlanych w strefach szczegodinego
zagrozenia lub w ich sasiedztwie.

3.1 Roboty ziemne

Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projekiu, okreslajgcego
potozenie instalacji i urzadzen podziemnych, mogacych znalezé sie w zasiegu
prowadzonych robét. Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sagsiedztwie sieci,
takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne
powinno by¢ poprzedzone okresleniem  przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci, w jakiej moga one by¢é wykonywane od istniejgcej sieci, i sposobu
wykonywania tych roboét.
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Roboty budowlane wykonywane w kesonach, z atmosferg wytwarzang ze sprezonego
powietrza - roboty przy budowie i remoncie nabrzezy portowych i przepraw mostowych.

Roboty budowlane wymagajace uzycia materiatow wybuchowych:
a) roboty ziemne zwigzane z przemieszczaniem lub zageszczaniem gruntu,
b) roboty rozbiérkowe, w tym wykonywanie otworéw w istniejgcych elementach
konstrukcyjnych obiektow.
Roboty budowlane prowadzone przy montazu i demontazu ciezkich elementéw
prefabrykowanych - roboty, ktérych masa przekracza 1,0 t.

2.2 Organizacja robét i prac szczegélnie niebezpiecznych

Przed przystgpieniem do robot szczegélnie niebezpiecznych Wykonawca ma obowiazek:

— sporzadzi¢ Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robét zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa

— przed przystgpieniem do realizacji rob6t uzyska¢ od Kierownictwa Budowy
akceptacje Instrukcji Bezpiecznego Wykonania Robét (IBWR),

— obowigzek uzyskania akceptacji i ztozenia kopii IBWR, dotyczy réwniez sytuacji
dokonania zmian lub aktualizacji dokumentu,

— zapewni¢ instruktaz w zakresie wykonania prac szczegélnie niebezpiecznych,

— zapewni¢, aby kazda osoba wykonujgca prace szczegodlnie niebezpieczne zostata
wyposazona W odpowiednig do wykonywanej pracy odziez roboczg lub ochronng
oraz obuwie robocze lub ochronne,

— zapewni¢ Srodki ochrony zbiorowej, a jezeli jest to niemozliiwe ze wzgledéw
technologicznych, zapewni¢ srodki ochrony indywidualnej odpowiednie do rodzaju
zagrozeh dla kazdego narazonego pracownika podczas catego czasu jego
przebywania w strefie oddziatywania zagrozen. Wykonawca w kazdym przypadku
zobowigzany jest kierowa¢ sie zasada pierwszenstwa $rodkéw ochrony zbiorowej
przed indywidualnymi.

— zapewni¢ skuteczne egzekwowanie stosowania $rodkéw ochrony indywidualne;
I zbiorowej przez osoby wykonujgce prace w ramach realizacji powierzonych mu
prac i robot.

— zapewni¢ staty nadzér nad pracami szczegolnie niebezpiecznymi przez
upowazniong, posiadajgcg odpowiednie kwalifikacje osobe,

— zapewni¢ odpowiednie do rodzaju wykonywanej pracy maszyny, urzgdzenia i $rodki
techniczne, ktore sg w petni sprawne oraz spetniajg wszelkie wymogi formalne
przewidziane dla nich w przepisach prawa,

—~ wyznaczy¢, zabezpieczy¢ i oznakowaé strefe niebezpieczng oddziatywania
zagrozen powstajgcych podczas prowadzenia prac.

2.3 Zasady prowadzenia instruktazu pracownikéw przed dopuszczeniem do prac
lub robot szczegodlnie niebezpiecznych.

Wykonawca robot zobowigzany jest zapewni¢ by realizowane przez niego prace
wykonane zostaty z zachowaniem przepiséw i zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.
Jednym z warunkoéw bezpiecznej ich realizacji jest odpowiednie przygotowanie oséb,
ktére bedg je wykonywaly. Podstawg do przeprowadzenia instruktazu jest instrukcja
bezpiecznego wykonania robét (IBWR).
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ZapewniC stosowanie przez pracownikéw sprzetu chronigcego przed upadkiem z
wysokosci odpowiedniego do rodzaju wykonywanych prac,
Zapewni¢ stosowanie przez pracownikéw hetmédw ochronnych przeznaczonych do
prac na wysokosci,
Rusztowania ruchome i podesty robocze powinny byé wykonane zgodnie z
dokumentacjg producenta albo projektem indywidualnym,
Rusztowania systemowe powinny by¢é montowane zgodnie z dokumentacjg
projektowg z elementow poddanych przez producenta badaniom na zgodno$é z
wymaganiami konstrukeyjnymi i materiatowymi,
Montaz rusztowan i ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonywane zgodnie z
instrukcja producenta albo projektem indywidualnym,
Osoby zatrudnione przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy ruchomych
podestow roboczych powinni posiada¢ wymagane uprawnienia,
Uzytkowanie rusztowania jest dopuszczalne po dokonaniu jego odbioru przez
kierownika budowy lub osobe upowazniona,
Odbiér rusztowania potwierdza sie wpisem w dzienniku budowy lub w protokole
odbioru technicznego, wpis ten okresla:
e Uzytkownika rusztowania,
e Przeznaczenie rusztowania,
e Wykonawce montazu rusztowania z podaniem imienia i nazwiska albo nazwy oraz
numeru telefonu,
Dopuszczalne obcigzenie pomostéw i konstrukeji rusztowania,
Date przekazania rusztowania do uzytkowania,
Odpornos$é uziomu
e Termin kolejnych przeglagdéw rusztowania
Na rusztowaniu lub ruchomym podescie roboczym powinna byé umieszczona tablica
okreslajgca:
o Wykonawce montazu rusztowania lub ruchomego podestu roboczego z podaniem
imienia i nazwiska albo nazwy i numerem telefonu,
e Dopuszczalne obcigzenie pomostéw i konstrukcji rusztowania lub ruchomego
podestu roboczego,
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé wykorzystywane zgodnie z
przeznaczeniem,
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny:
e PosiadaC pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla os6b wykonujgcych
roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednych ilosci materiatow,
e Posiada¢ stabilng konstrukcje dopasowang do przeniesienia obcigzen,
e ZapewniC bezpieczng komunikacje i swobodny dostep do stanowisk pracy,
e ZapewniaC mozliwoS¢ wykonywania rob6t w pozycji nie wymagajgce;
nadmiernego wysitku,
e Posiadac¢ porecz ochronna,
e Posiadac piony komunikacyjne,
Rusztowania stojakowe powinny mie¢ wydzielone bezpieczne piony komunikacyjne,
Odlegtos¢ najbardziej oddalonego stanowiska pracy od pionu komunikacyjnego
rusztowania nie powinna by¢ wieksza niz 20m,a miedzy pionami nie wigksza niz 40m
Rusztowania nalezy ustawia¢ na podtozu ustabilizowanym i wyprofilowanym ze
spadkiem umozliwiajgcym odptyw wod opadowych,
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Liczbe i rozmieszczenie zakotwieri rusztowania oraz wielko$¢ sity kotwigcej nalezy
okreslic w projekcie rusztowania lub dokumentacji producenta. Sktadowa pozioma
jednego zamocowania rusztowania nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5 kN,

Konstrukcja rusztowania nie powinna wystawac poza najwyzej potozong linie kotew

wiecej niz 3 m, a pomost roboczy umieszcza sie nie wyzej niz 1,5 m ponad tg linia,

W przypadku odsunigcia rusztowania od $ciany ponad 0,2 m nalezy stosowaéd

balustrady od strony tej $ciany,

Udzwig urzgdzenia do transportu materiatdbw na wysiegnikach mocowanych do

konstrukgcji rusztowania nie moze przekraczac¢ 1,5 kN,

Rusztowanie z elementow metalowych powinno by¢ uziemione i posiada¢ instalacje

piorunochronng,

Usytuowanie rusztowania w obrebie ciggdbw komunikacyjnych wymaga zgody

wiasciwych organéw nadzorujgcych te ciagi. Srodki bezpieczeAstwa powinny byé

okreslone w projekcie organizagji ruchu,

Rusztowania te powinny posiada¢ co najmnie;j:

o Zabezpieczenia przed spadaniem przedmiotow z rusztowania,

e Zabezpieczenie przechodniow przed mozliwoscig powstania urazéw oraz
uszkodzeniem odziezy przez elementy konstrukcyjne rusztowania,

e Rusztowania usytuowane bezpo$rednio przy drogach ulicach oraz w miejscach
przejazdow i przejsc dla pieszych powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z
siatek ochronnych nie zwalnia to z obowigzku stosowania balustrad,

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan sg obowigzane do stosowania
urzgdzen zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci,
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyé i ogrodzi¢ strefe
niebezpieczna,
Réwnoczesne wykonywanie rob6t na roéznych poziomach rusztowania jest
dopuszczalne pod warunkiem zachowania wymaganych odstepéw miedzy
stanowiskami pracy. W przypadkach innych niz okreslone powyzej odlegiosci
bezpieczne wynoszg w poziomie co najmniej 5 m, a w pionie wynikajg z zachowania
przynajmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczagc pomostu na ktérym roboty sg
wykonywane,

Montaz, eksploatacja | demontaz rusztowan, usytuowanych w sasiedztwie

napowietrznych linii elektroenergetycznych, sg dopuszczalne, jezeli linie znajdujg sie

poza strefg niebezpieczng. W innym przypadku, przed rozpoczeciem robét, napiecie w

liniach napowietrznych powinno byé wytgczone,

Montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan i ruchomych podestéw roboczych sg

zabronione:

e Jezeli o zmroku nie zapewniono odpowiedniego o$wietlenia pozwalajgcego na
dobrg widocznos¢,

e W czasie gestej mgly, opadow deszczu, $niegu oraz gotoledzi,

e W czasie burzy lub wiatru, o predkosci przekraczajgcej 10m/s

Pozostawianie materiatow i wyrobdw na pomostach rusztowan i ruchomych podestéw

roboczych po zakonczeniu pracy jest zabronione,

Zrzucanie elementéw demontowanych rusztowan i ruchomych podestéw roboczych

jest zabronione,

Wchodzenie i schodzenie os6b na pomost ruchomego podestu roboczego jest

dozwolone, jezeli pomost znajduje sie w najnizszym potozeniu lub w polozeniu

przewidzianym do wchodzenia oraz jest wyposazony w zabezpieczenia, zgodnie z

instrukcjg producenta,
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Na pomoscie ruchomego podestu roboczego nie powinno przebywaé jednoczesnie
wiecej 0sob, niz przewiduje instrukcja producenta,

Wykonywanie gwattownych ruchdw, przechylanie sie przez porecze, gromadzenie
wyrobow, materiatdw | narzedzi po jednej stronie ruchomego podestu roboczego oraz
opieranie sie o sciane obiektu budowlanego przez osoby znajdujgce sie na podescie
jest zabronione,

taczenie ze sobg dwodch sagsiednich ruchomych podestow roboczych oraz
przechodzenie z jednego do drugiego jest zabronione,

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny byé kazdorazowo sprawdzane przez
kierownika budowy Jub uprawniona osobe, po silnym wietrze, opadach
atmosferycznych oraz dziataniu innych czynnikéw, stwarzajacych zagrozenie dla
bezpieczenstwa wykonywania prac, i przerwach dtuzszych niz 10 dni oraz okresowo,
nie rzadziej niz raz w miesigcu,

Naprawa ruchomych podestow roboczych moze by¢ dokonywana wytgcznie w ich
najnizszym potozeniu,

Droga przemieszczania rusztowan ruchomych powinna byé wyréwnana, utwardzona,
odwodniona, a jej spadek nie moze przekraczac 1%,

Rusztowania przejezdne powinny byé zabezpieczone przynajmniej w dwoch
miejscach przed przypadkowym przemieszczaniem,

Przemieszczanie rusztowan przejezdnych w przypadku kiedy przebywajg na nim
ludzie jest zabronione.

3.4 Drabiny

Do pracy na wysokos$ci moga by¢ wykorzystywane drabiny jako stanowiska

robocze, jedynie w warunkach, w ktérych wykorzystanie innego, bardziej bezpiecznego
sprzetu roboczego nie jest uzasadnione z powodu niskiego ryzyka i krétkotrwatego ich
wykorzystania albo istniejgcych okolicznoéci, ktérych pracodawca nie moze zmienié.

D

rabiny:

Muszg by¢ tak ustawione, aby zapewni¢ ich stateczno$¢ w trakcie uzytkowania,
Przenosne muszg opiera¢ sie na stabilnym, trwalym, posiadajgcym odpowiednie
wymiary, nieruchomym podtozu w taki sposéb aby szczeble pozostawaty w pozycji
poziomej oraz byly zabezpieczone przed przemieszczaniem sie zanim bedg
uzytkowane,

Zawieszane muszg by¢ zaczepione w bezpieczny sposéb, tak aby zapobiec z
wyjatkiem drabin linowych, ich przemieszczaniu lub bujaniu,

Uzywane jako Srodki dostepu, muszg by¢ dostatecznie diugie, tak aby wystarczajgco
wystawaty ponad platforme dostepu, chyba Zze zostalty zastosowane inne $rodki
zapewniajgce pewne uchwycenie poreczy,

Wielocze$ciowe tgczone lub wysuwane, muszg by¢é wykorzystywane w taki sposdb,
aby zapobiec przemieszczaniu sie ich réznych czesci wzgledem siebie,
Niedopuszczalne jest stosowanie na budowie drabin drewnianych wilasnej konstrukcji.
Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed przesunieciem sie po podtozu.

Drabina przystawna powinna by¢ ustawiona pod katem 65 - 75 stopni w stosunku do
podtoza oraz powinna wystawac co najmniej 0,75 m ponad krawed? ptaszczyzny, na
ktérg ma wejsé pracownik.
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3.5 Roboty murowe i tynkowe

Roboty murarskie i tynkarskie na wysokosci powyzej 1 m nalezy wykonywaé z
pomostdw rusztowan,

Pomost rusztowania do rob6t murarskich powinien znajdowaé sie ponizej
wznoszonego muru, na poziomie co najmniej 0,5 m od jego goérnej krawedzi,
Wykonywanie robo6t murarskich i tynkarskich z drabin przystawnych jest zabronione,
Chodzenie po $wiezo wykonanych murach, przesklepieniach, ptytach, stropach i
niestabilnych deskowaniach oraz wychylanie sie poza krawedzie konstrukcji bez
dodatkowego zabezpieczenia i opieranie sie o balustrady jest zabronione,

Wykonanie robo6t murarskich i tynkarskich w wykopach jest dozwolone wytgcznie po
uprzednim zabezpieczeniu Scian wykopu,

Jezeli stanowisko pracy do wykonania $ciany znajduje si¢ pomiedzy skarpa wykopu a
wznoszong Sciang, szeroko$¢ stanowiska pracy powinna wynosi¢ co najmniej 0,7 m,

3.6 Roboty dekarskie i izolacyjne

Na dachach, ktorych wytrzymatos¢ nie zapewnia bezpiecznego przebywania na nich

oso6b, nalezy wykonac state lub przenosne mostki i ktadki zabezpieczajgce,

Kotty do podgrzewania mas bitumicznych powinny by¢ zaopatrzone w pokrywy i

szczelnie zamkniete,

Podgrzewanie masy bitumicznej w beczkach i pojemnikach stuzgcych do jej transportu

i przechowywania jest zabronione,

W czasie wykonywania robot izolacyjnych wewnatrz zbiornikbw oraz w

pomieszczeniach  zamknietych  stosowanie rozpuszczainikdw i materiatdw

szkodliwych, tatwo zapalnych lub wybuchowych jest dopuszczalne pod warunkiem
zapewnienia odpowiednio:

e Intensywnej wymiany powietrza,

e Zastosowania $rodkéw ochrony indywidualnej i po udzieleniu zatrudnionym
osobom odpowiedniego instruktazu stanowiskowego przez wykonawce, lub osobe
upowazniona,

e Odpowiedniej asekuracji z zewnatrz

3.7 Roboty malarskie

W przypadku stosowania do malowania materiatéw palnych, przed wejsciem do
budynku i do poszczegolnych pomieszczen nalezy umiescic tablice ostrzegawcze o
pracy z materiatem tatwo zapalnym i zakazujgce palenia tytoniu. Roboty te powinny
by¢ wykonywane pod nadzorem technicznym,

Palenie tytoniu oraz zblizanie sie os6b do otwartych Zrédet ognia w ubraniach
roboczych nasyconych parami rozpuszczalnikéw jest zabronione,

Dopuszcza sie wykonywanie robot malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nie przekraczajacej 4 m, od poziomu podtogi,

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunigciem sie oraz zapewnié ich
stabilnosé,

Wewnetrzne roboty malarskie z zastosowaniem sktadnikow wydzielajgcych szkodliwe
dla zdrowia substancje lotne nalezy wykonywaé przy zapewnieniu wentylacji
pomieszczen, uwzgledniajgcej wiasciwosci fizykochemiczne materiatéw,

W czasie wypalania farb olejnych na elementach budowlanych w pomieszczeniach
nalezy zapewni¢ odpowiednig wentylacje,
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- W pomieszczeniach w ktdrych sg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytgczy¢ instalacje elektryczng i stosowac¢ zasilanie nie mogace powodowaé
zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym,

3.8 Roboty ciesielskie

- Ciesle powinni by¢ wyposazeni w zasobniki na narzedzia reczne, uniemozliwiajgce
wypadanie narzedzi oraz nie utrudniajgce swobody ruchu,

- Reczne podawanie w pionie dtugich elementow, a w szczegélnosci desek lub bali, jest
dozwolone wylgcznie do wysokosci 3 m,

- W czasie montazu oraz demontazu deskowan nalezy zapewni¢ $rodki
zabezpieczajgce przed mozliwoécig zawalenia sie konstrukcji usztywniajgcych i
rozpierajgcych,

- O kolejnosci montazu i demontazu poszczeg6linych elementéw decydujg: kierownik
robét oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkow,

- Roboty ciesielskie i montazowe wykonuje zespdt liczacy co najmniej 2 osoby,

3.9 Roboty zbrojarskie i betoniarskie

- Stoly warsztatowe | maszyny zbrojarskie powinny by¢ ustawione w pomieszczeniach
lub pod wiatami,

- Stanowiska pracy zbrojarzy znajdujgce sie po obu stronach stotu, nalezy oddzielié od
siebie umieszczong nad stotem siatkg o wysokosci 1 m, i 0 oczkach nie wigkszych niz
20mm,

- Stoty warsztatowe do przygotowania zbrojenia powinny mieé stabilng konstrukcje i by¢
przytwierdzone do podtoza

- Miejsca pracy przy stotach zbrojarskich i stanowiskach obstugi maszyn powinno byé
wyposazone w pomosty drewniane lub wykonane z innych materialéw o
wiasciwosciach termoizolacyjnych,

- Prety zbrojeniowe w czasie transportu powinny by¢ zabezpieczone przed
przemieszczaniem sie w kierunku poprzecznym i podtuznym,

- Poszczegélne rodzaje elementéw zbrojenia i ksztattownikéw stalowych powinny byé
sktadowane oddzielnie, na wyréwnanym i odwodnionym terenie albo na podktadach,

- Elementy zbrojenia, przenoszone za pomocg zurawi, powinny byé zawieszone
stabilnie | zabezpieczone przed wysunieciem sie.

- Chodzenie po utozonych elementach zbrojenia jest zabronione,

- Zabronione jest:

e Podchodzenie do transportowanego zbrojenia, znajdujgcego sie w potozeniu
wyzszym niz 0,5 m ponad miejscem utozenia,

e Chwytanie rekami za skrajne elementy zbrojenia uktadanego w formy,

e Rzucanie elementéw zbrojenia

e Ciecie reczne pretdw o srednicy wiekszej niz 20mm

- W czasie ciecia pretdw zbrojeniowych nozycami recznymi pret ciety nalezy oprzeé
obustronnie na koztach lub na stole zbrojarskim,

- W czasie przecinania mechanicznego pretow zbrojeniowych chwytanie reka pretéw w
odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzenia tngcego jest zabronione,

- Prety o $rednicy wigkszej niz 20mm nalezy odginaé wylacznie za pomoca urzadzen
mechanicznych,
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Zaktadanie zbrojenia, przestawianie odbojnic lub trzpieni przy gieciu stali na
mechanicznej gietarce jest dopuszczalne wytgcznie przy unieruchomionej tarczy
gietarki,

W czasie dodawania do mieszanki betonowej Srodkéw chemicznych roztwoér nalezy
przygotowa¢ w wydzielonych naczyniach i wyznaczonych miejscach, a osoby
zatrudnione przy rozcieniczaniu srodkéw chemicznych powinny by¢ zabezpieczone
$rodkami ochrony indywidualnej,

Opréznianie pojemnika z mieszanki powinno odbywac¢ sie stopniowo i réwnomiernie,
aby nie dopusci¢ do przecigzenia deskowania,

Wylewanie mieszanki betonowej w deskowanie z wysokosci wiekszej niz 1 m jest
zabronione,

Przy dostawie mieszanki betonowej pojazdem punkt zsypu powinien by¢ wyposazony
w odbojnice zabezpieczajgce pojazd przed stoczeniem sie,

3.10 Montaz i demontaz ciezkich elementow prefabrykowanych

Osoby odpowiedzialne (kierownicy i majstrowie z nadzoru bezposredniego u wszystkich
podwykonawcow) za organizacje robot zobowigzane sg do przestrzegania nastepujacych
zasad:

roboty montazowe konstrukcji mogg by¢é wykonywane tylko na podstawie projektu
montazu i przez pracownikow zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz
rodzajem uzywanego sprzetu,

urzgdzenia pomocnicze przeznaczone do montazu muszg by¢ sprawdzone pod
wzgledem wytrzymatosciowym i posiadaé stosowng dokumentacje techniczno-
ruchowg inne dokumenty formalne dopuszczajgce je do stosowania na terenie
budowy,

przy podnoszeniu elementéw prefabrykowanych nalezy stosowaé odpowiednie
rodzaje zawiesi, zawiesza¢ na zawiesiu elementy o cigezarze nie przekraczajgcym
dopuszczalnego nominalnego udzwigu dla zawiesia,

dokonywaé ogledzin zewnetrznych elementu,

stosowac liny kierunkowe,

prawidtowo zaczepiaC haki zawiesia,

kontrolowaé prawidfowos¢é zawieszenia elementu na haku po podniesieniu go na
wysokos¢ okofo 0,5m,

zapewni¢ wiasciwg komunikacje miedzy operatorem dzwigu a hakowym i

montazystami
do montazu filigranoéw nalezy stosowaé zawiesia do tego przeznaczone.

3.11 Spawanie gazowe.

Palniki do spawania i ciecia nalezy uzywac¢ tylko wtedy gdy sg one dostosowane pod
wzgledem rodzaju i budowy do danej pracy.

Naprawy urzgdzen i osprzetu spawalniczego powinny by¢ wykonywane przez osoby
posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, natomiast uzytkownicy sprzetu spawalniczego
mogg wykonacé tylko biezgce czynnosci konserwacyjne, okreslone w instrukcjach
eksploatacyjnych wydanych przez producenta.

Palniki do spawania i cigcia powinny by¢ utrzymywane w stanie technicznej
sprawnosci | czystosci.
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Urzadzenia i osprzet spawalniczy powinny by¢ po naprawie sprawdzone pod
wzgledem spetienia przez nie wymagan bezpieczenstwa okreslonych w przepisach
oraz Polskich Normach. Wynik sprawdzenia powinien zosta¢ udokumentowany.

State stanowisko spawalnicze powinno by¢ wyposazone w stot spawalniczy i

odpowiednie  oprzyrzgdowanie, umozliwiajgce bezpieczne wykonanie prac

spawalniczych,

Na stalym stanowisku spawalniczym przedmioty o duzych wymiarach lub masie

powyzej 25kg, powinny by¢ przemieszczane za pomocg urzadzen do transportu

pionowego lub poziomego,

Stanowisko spawalnicze na ktorym sg stosowane reczne palniki gazowe, powinno by¢

wyposazone w:

e Osprzet umozliwiajgcy bezpieczne odtozenie lub zawieszenie palnika,

¢ Naczynie z woda do okresowego lub awaryjnego schiadzania palnika,

o W spawalni i na stanowisku spawalniczym nie powinny znajdowa¢ sie i by¢
przechowywane materiaty tatwopalne,

Stanowiska na ktérych sa wykonywane prace spawalnicze powodujgce rozprysk

iskier, zuzla lub goracych czgstek statych, powinny by¢ zabezpieczone przed

mozliwoécia wywotania pozaru w strefie rozprysku, z uwzglednieniem przestrzeni

ponizej stanowiska spawalniczego,

Rozmieszczenie wyposazenia oraz obrabianych elementow powinno umozliwiaé

szybkie i bezpieczne opuszczenie stanowiska spawalniczego przez pracownikow,

Podczas wykonywania prac spawalniczych niedopuszczalne jest zawieszanie

przewoddw i wezy spawalniczych na ramionach lub kolanach oraz prowadzenie ich

bezposrednio przy innych czesciach ciata,

Butle zapasowe powinny by¢ przechowywane w wyodrebnionych pomieszczeniach

wykonanych z materiatow niepalnych badz w wydzielonych miejscach wyraznie

oznakowanych i zabezpieczonych,

W kazdym przypadku zasilania urzadzenia spawalniczego gazem pobieranym ze

zrodta, w ktérym cisnienie gazu jest zmienne lub wieksze niz znamionowe ci§nienie

zasilania odbiornika, w punkcie poboru nalezy stosowac reduktor ci$nienia,

3.12 Spawanie elektryczne.

Dla zabezpieczenia spawaczy szczeg6lnie spawajgcych tukiem elektrycznym

nalezy stosowac:

Wentylacje ogolng,

Wentylacje miejscowg

Ubrania robocze

Sprzet ochrony osobistej (okulary ochronne z filtrami, tarcze spawalnicze, maski
przeciwpytowe, fartuchy skérzane, rekawice spawalnicze)

Podstawowe zasady bezpiecznej eksploatacji spawarek elektrycznych:

State stanowisko spawalnicze, na ktorym istnieje mozliwo§¢ emisji szkodliwych pytow i
gazow, pracodawca powinien wyposazy¢ w instalacje wentylacyjng,

Stosowanie w spawalni stacjonarnych urzgdzen do podgrzewania przedmiotéw przed
lub po poddaniu ich procesom spawalnhiczym jest dopuszczalne pod warunkiem, ze
urzadzenia te beda wyposazone w wentylacje miejscowa,

Stanowisko powinno by¢ wyposazone w $Scianki lub parawany ochraniajgce przed
szkodliwym dziataniem tuku osoby pracujgce obok. Scianki lub parawany powinny byé
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wykonane 2z materiatu niepalnego lub trudnopalnego tlumiagcego szkodliwe
promieniowanie optyczne powinny one mie¢ wysoko$¢ co najmniej 2 m, z
zachowaniem przy podtozu szczeliny wentylacyjnej,

- Stanowisko spawalnicze na ktéorym stosowane sag reczne uchwyty spawalnicze,
powinno by¢ wyposazone w osprzet umozliwiajacy bezpieczne odtozeni lub
odwieszenie uchwytu spawalniczego,

- Stanowisk spawalnicze do spawania tukowego elekirodami otulonymi powinno by¢
wyposazone w pojemnik na ogarki elektrod,

- Stanowisko spawalnicze zlokalizowane na otwartej przestrzeni powinno byé
zabezpieczone przed oddziatywaniem czynnikow atmosferycznych, a jego otoczenie
chronione przed promieniowaniem tuku elektrycznego lub ptomienia,

- Materiaty dodatkowe do spawania napawania i Iutowania, zawierajace Iub
wydzielajgce substancje chemiczne stwarzajgce zagrozenia dla zdrowia lub zycia
pracownikéw powinny by¢ klasyfikowane i znakowane oraz posiada¢ karty
charakterystyk, zgodne z wymaganiami okreslonymi w odrebnych przepisach,

- Prace zwigzane z instalowaniem, demontazem, naprawami i przeglgdami
elektrycznych urzgdzen spawalniczych powinni wykonywaé pracownicy majacy
uprawnienia okreslone w odrebnych przepisach,

- Potgczenie kilku spawalniczych Zrodet energii nie powinno powodowaé przekroczenia,
w stanie bez obcigzenia, dopuszczalnego napiecia migdzy obwodami wyjsciowymi
potgczonych Zrédet energii,

- Obwdéd pradu spawania nie powinien by¢ uziemiony, z wyjgtkiem przypadkéw, gdy
przedmioty spawane s3g potgczone z ziemia,

- Przewody spawalnicze faczace przedmiot spawany ze zrédlem energii powinny byé
potaczone bezposrednio z tymi przedmiotem lub oprzyrzadowaniem , jak najblizej
miejsca spawania,

- Zabronione jest przechowywanie w spawalni materiatow fatwopalnych,

- Przy pracach spawalniczych wykonywanych w miejscach, w ktérych powstajace iskry,
kropelki roztopionego metalu itp. Mogg przy zetknieciu sie z przedmiotami palnymi
spowodowac ich zapalenie — przedmioty te nalezy zabezpieczy¢ (np. przez pokrycie
blachg, innym materiatem niepalnym lub w inny sposéb)

3.13 Praca zima

Prowadzenie robét na budowie w okresie zimowym powinno odbywa¢ sie zgodnie z
wyznaczonymi terminami i harmonogramami dla poszczegdélnych obiektow.

Surowe warunki atmosferyczne w okresie zimowym wymagajg takze zaostrzenia
wymagan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na budowie. Pracownikom budowlanym
nalezy zapewni¢ odpowiednie zaplecze higieniczno-sanitame, w tym ogrzewanie
pomieszczen higieniczno-sanitarnych, zapewnienie schronisk z temperaturg co najmniej
+16°C dla pracownikéw zatrudnionych na otwartej przestrzeni, mozliwosci przygotowania
i spozycia cieptych positkdw i napojow, a takze wyposazenia pracownikéw w odziez,
obuwie ocieplane i ciepte ubranie oraz odpowiednie zabezpieczenia przed
poslizgnieciem i upadkiem, szczegdlnie na przej$ciach, schodach i pochylniach.

Przed nastaniem mrozéw nalezy wykonaé roboty przygotowawcze na terenie
budowy. Do podstawowych robot zwigzanych z przygotowaniem do zimy nalezy:

- Zabezpieczenie przed przemarzaniem fundamentdw w podpiwniczonych, a
niezamieszkatych jeszcze budynkach, jak rowniez wszystkich innych pfytko
zatozonych lub nieukoriczonych fundamentéw.
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- Wykonanie urzgdzen i przygotowanie terenu budowy przed okresem zimowym do
odprowadzenia wod opadowych i z topniejgcego $niegu od wznoszonych budowli,
drég komunikacyjnych, z wykopdw oraz z catego terenu budowy.

- Zabezpieczenie uje¢ wody na budowie przed zamarznieciem.,

- Zabezpieczenie od niskich temperatur i przystosowanie do warunkéw zimowych
obiektébw administracyjnych, socjalnych, bytowych oraz obiektéw produkcji
pomocniczej.

- Uprzatniecie z terenu budowy przed nastaniem zimy niepotrzebnych materiatow i
urzgdzen, ktére moga sie stac niewidoczne po opadach $nieznych.

- Zabezpieczenie materiatbw budowlanych do prowadzenia robot w okresie zimowym.

- Przygotowanie na okres zimowy zapasu materiatdbw zabezpieczajacych przed
przemarznigciem, jak: plandeki brezentowe, maty stomiane itp.

W trakcie prac wykonywanych w zimie nalezy na biezgco likwidowac S$liskie
niebezpieczne powierzchnie, posypujgc piaskiem lub solg. Przed podjeciem prac nalezy
upewni¢ sie, ze wykonywana praca nie bedzie dla pracownikdw niebezpieczna. Ciggi
komunikacyjne nalezy utrzymywaé w nalezytym stanie, tak zeby poruszanie sie po nich
nie zagrazato zdrowiu lub zyciu.

3.14 Roboty rozbiérkowe

Roboty rozbiérkowe nalezg do niebezpiecznych, dlatego teren, na ktérym sie
odbywajg nalezy ogrodzi¢ i oznakowac tablicami ostrzegawczymi.

Przed rozpoczeciem robdt nalezy odtgczyé od rozbieranego obiekiu sieé
wodociggowa, gazowa, cieplng, elektryczng, kanalizacyjng i inng. Pracownicy powinni
by¢ zapoznani z programem rozbiorki i poinstruowani o bezpiecznym sposobie jej
wykonywania. Prace te powinny by¢ prowadzone w taki sposéb, aby usuwanie jednego
elementu nie wywolywato nieprzewidzianego spadania lub zawalenia sie innego.

Nie wolno prowadzi¢ robdt rozbiérkowych, jezeli zachodzi mozliwosé obalenia
czesci konstrukcji obiektu przez wiatr. Roboty nalezy przerwaé podczas wiatru o
szybkosci wiekszej niz 10 m/sek.

W czasie rozbiorki zabronione jest przebywanie ludzi na nizej potozonych
kondygnacjach. Przy usuwaniu gruzu z rozbieranego obiektu nalezy stosowaé zsuwnice
pochyte lub rynny zsypowe, ktére powinny mie¢ zabezpieczenie przed spadaniem lub
wypadaniem gruzu.

Nie wolno gromadzi¢ gruzu na stropach, balkonach, klatkach schodowych i innych
konstrukcyjnych czesciach obiektu, a takze obala¢ scian lub innych czesci obiektu przez
podkopywanie i podcinanie.

Podczas wykonywania robét rozbidrkowych konieczne jest stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej:

« W razie niemozno$ci unikniecia w czasie trwania robét wiekszych ilosci pytu,
pracownikéw nalezy zaopatrzy¢ w okulary ochronne,

» W czasie trwania robét wszyscy pracownicy powinni stale pracowaé w hetmach,

» Przy obalaniu $cian nalezy pracowaé w rekawicach ochronnych,

* W przypadku rozbijania kilofami czesci konstrukcji skrajnych, pracownicy muszag
bezwzglednie by¢é zabezpieczeni szelkami bezpieczenstwa, amortyzatorem
bezpieczenstwa i linami umocowanymi do mocnej czesci konstrukcji.

Przy obalaniu obiektu sposobami zmechanizowanymi zatrudnionych pracownikéw i
maszyny nalezy usungc poza strefe niebezpieczng.
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W czasie wykonywania roboét rozbiérkewych sposobami zmechanizowanymi: przy
uzyciu koparek i koparko-tadowarek z mtotem wyburzeniowym, kabiny operatoréw tego
sprzetu powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone metalowym osiatkowaniem przed
mozliwoécig uderzenia spadajgcymi elementami.

Podczas zatadunku samochodéw skrzyniowych materiatem z rozbiorki, kierowcy
tych samochoddw zobowigzani sg do opuszczenia kabiny pojazdu.

Nalezy pamigta¢ o systematycznym zabezpieczaniu nierozebranych elementéw
obiektu przed samoistnym przewrdceniem sie poprzez ich podparcie zastrzatami.

Przy rozbiorce sposobem obalania diugo$¢ przymocowanych lin powinna byé
trzykrotnie wigksza od wysokosci obiektu, a umocowanie powinno by¢ niezawodne. Liny
nalezy kazdorazowo sprawdzaé przed ich ponownym uzyciem, a przy ich zaktadaniu
powinien by¢ zastosowany taki sposéb jej podnoszenia, aby przypadkowo strgcone cegty
lub gruz nie spadaty na pracownikow.

3.15 Prace zurawiem

Osoby, ktére obstugujg lub konserwujg zurawie sg obowigzane posiadaé
odpowiednie kwalifikacje do wykonywania tych czynnoséci.
Czynno$ci zwigzane z uzytkowaniem, obstugg i konserwacjg zurawia powinny byé
wykonywane zgodnie z instrukcjg eksploatacji opracowana przez producenta, ze
stanowiskowg instrukcjg obsfugi opracowang przez eksploatujgcego oraz z przepisami o
dozorze technicznym.
Obstuga zurawia (obstugujgcy, sygnalista, hakowy) moze by¢ powierzona wytgcznie
osobom z odpowiednimi kwalifikacjami.
Pracodawca powinien wyposazy¢ obstugujacego, sygnaliste i hakowego w odpowiednie
$rodki ochrony osobiste;.
Obstugujgcy zuraw musi dokonac oceny ogdlnego stanu technicznego zurawia na
podstawie jego instrukcji eksploataciji, w tym:
- urzgdzen zabezpieczajgcych - nie wolno przy nich manipulowa¢, natomiast nalezy
sprawdzi¢ czy tgczniki bezpieczenstwa nie zostaly zbocznikowane,
- oznakowania na zurawiu, tabliczek ostrzegawczych i informacyjnych - wskazéwki
dotyczgce bezpieczenstwa i zagrozen muszg by¢ catkowicie czytelne,
- mechanizmu podnoszenia, zmiany wysiegu i jazdy pod katem ewentualnych
uszkodzen,
- elementow jezdnych pod katem ewentualnych uszkodzen,
- panelu sterowniczego, dziatania elementow sterowniczych, sygnalizacji i
oswietlenia,
- elementéw odpowiedzialnych za statecznoé¢ zurawia.
W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek nieprawidtowo$ci w pracy zurawia nalezy
natychmiast wstrzymac jego prace i niezwlocznie powiadomi¢ pracodawce.

Przed rozpoczeciem pracy obstugujgcy zuraw powinien upewnié sie:

- czy decyzja UDT zezwalajgca na eksploatacje zurawia jest wazna,

- czy posiadane zaswiadczenie kwalifikacyjne jest odpowiednie do Zurawia, na
ktérym zamierza pracowag,

- czy sg wykonane wszystkie przeglady konserwacyjne potwierdzone podpisem
uprawnionego konserwatora (zapisy w dzienniku konserwacji),

- czy na wyposazeniu urzgdzenia jest whasciwa instrukcja eksploatacji i w
odpowiednich przypadkach stanowiskowa instrukcja obstugi.
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Przed rozpoczeciem pracy obstugujacy zuraw powinien otrzymac informacje okreslajacg
zakres prac do wykonania.
Powinny zosta¢ okreslone:
- parametry przenoszonych tadunkow,
- miejsce podniesienia i miejsce ziozenia fadunku w korelacji z charakterystykg
udzwigu zurawia,

Rozpoczynajac prace obstugujgcy musi wyznaczy¢ obszar dziatania zurawia, gdzie

wystepuje zagrozenie bezpieczerstwa lub zdrowia ludzi, np. poprzez wygrodzenie
obszaru pracy przy pomocy rozktadanych barierek lub tadmy ostrzegawczej. W obszarze
przemieszczania fadunku nie moga przebywac osoby postronne.
Rodzaj zurawia i osprzet do podnoszenia nalezy dobiera¢ biorgc pod uwage ich
parametry i przeznaczenie. Nie wolno zleca¢ prac przetadunkowych, do ktérych dany
zuraw nie jest przystosowany, w szczegoélnosci nie wolno przekraczaé dopuszczalnego
udzwigu zurawia.

Obstugujgcy zuraw powinien mie¢ w polu widzenia caly obszar pracy, a jesli to jest
niemozliwe, musi mieé wsparcie sygnalisty.

Nalezy zachowac bezpieczne odlegtosci, zwlaszcza od przewoddw elektrycznych.

Dopdki fadunek jest podniesiony, obstugujgcy nie moze opuszczaé stanowiska
sterowniczego zurawia.

Transport 0séb przy uzyciu zurawia jest zabroniony.

3.16 Montaz elementéw wielkowymiarowych

a) Prace montazowe konstrukcji elementéw wielkowymiarowych prefabrykowanych
mogg by¢ wykonywane tylko na podstawie projektu montazu i przez pracownikéw
zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanego sprzetu
zmechanizowanego.

b) Prowadzenie montazu elementéw wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy szybkoéci wiatru powyzej 10 m/sek.

- przy ztej widocznoéci (zmierzch, mgtfa i pora nocna), jezeli miejsca pracy nie majg
nalezytego oSwietlenia o natezeniu Swiatla co najmniej 50 lukséw.

c) Elementy mozna zwolni¢ z podwieszenia tylko i wylgcznie po ich uprzednim
zamocowaniu.

d) Elementy wielkowymiarowe montowane moge byé tylko po przeprowadzeniu
préby podnoszenia oraz wytgcznie prowadzone (asekurowane) za pomoca liny
kierunkowe;j.

e) Przy podnoszeniu elementéw prefabrykowanych nalezy:

- stosowac odpowiednie rodzaje zawiesi,

- zawieszaC na zawiesiu elementy o ciezarze nie przekraczajgcym dopuszczalnego
nominalnego udzwigu dla zawiesia,

- zaczepiac¢ liny kierunkowe,

- prawidtowo zawieszac haki zawiesia,

- kontrolowac prawidtowo$¢ zawieszenia elementu na haku po podniesieniu go na
wysokos¢ 0,5 m.

f) Podanie sygnatu do podnoszenia elementu moze nastapi¢ po usunieciu
wszystkich pracownikéw poza obszar réwny rzutowi przemieszczanego elementu,
powiekszonemu z kazdej strony o 6 m.

g) Sygnat do podnoszenia elementéw moze wydawaé jedynie osoba do tego
upowazniona i odpowiednio przeszkolona ( stanowisko hakowego). Hakowy na
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placu budowy bedzie szczegdlnie oznaczony ( inny kolor kamizelki) w celu
utatwienia identyfikacji przez operatora zurawia.

4. Przygotowanie pracownikow i 0s6b wykonujacych prace lub przebywajacych
na placu budowy

Plac budowy jest miejsce zabezpieczonym i zamknietym przed dostepem o0séb
nieupowaznionych. Wszystkie osoby przebywajace na placu budowy niezaleznie od celu,
tji. wykonujgce prace, wizytujgce czy kontrolujgce, zobowigzane sg stosowaé sie do
zasad okre$lonych przez Generalnego Wykonawce.

4.1 Wyposazenie osobiste

Wszystkie osoby wykonujgce prace na placu bodowy zobowigzane stosowac $rodki
ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze zgodnie z wytycznymi okreslonymi
w Instrukgji Bezpiecznego Wykonania Robét (IBWR).

Niezaleznie od wymagan szczegoétowych okreslonych w IBWR, kazda osoba
przebywajgca na placu budowy zobowigzana jest stosowa¢ nastepujace srodki ochrony
indywidualne;:

e Ubranie robocze, w tym kamizelka ostrzegawcza z oznakowaniem nazwy firmy;
e Obuwie ochronne min. klasy S3 (petny but)
e Hetm ochronny

Kaski - znaczenie koloréw:
o Kierownik/inspektor/Bhp: Biaty
o Sygnalista/Hakowy: Czerwony
o Robotnicy: Zétty, zielony, niebieski

4.2 Warunki dopuszczenia pracownika do wykonywania pracy na placu budowy.

Celem zapewnienia bezpieczenstwa pracy wszystkim osobom wykonujgcym prace
na placu budowy Kierownictwo Budowy upowaznia do przebywania na placu budowy
tylko i wytacznie osoby ktdre przeszly proces wprowadzenia pracownika na teren budowy
zgodnie za zatagcznikiem nr 2 — Proces wprowadzenia pracownika na teren budowy.

5. Sprzet budowlany (maszyny i urzgdzenia fechniczne stosowane
w procesie budowlanym)

Kazdy wykonawca realizujgcy roboty i prace na terenie budowy z wykorzystaniem
maszyn i urzgdzen technicznych zobowigzany jest przestrzegaé nastepujgcych zasad:

- Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ by maszyny i urzgdzenia techniczne
wprowadzane | eksploatowane na placu budowy spetnialy wymagania przepiséw i
norm bezpieczenstwa oraz byty sprawne technicznie przez caty czas realizacji robot.

- Wykonawca zobowigzany jest udostepni¢ na kazde zadanie Generalnego Wykonawcy
dokumenty potwierdzajgce sprawnos¢ i bezpieczenstwo eksploatacji urzadzen i
maszyn uzytkowanych na placu budowy. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢
dostep do powyzszych dokumentéw w miejscu wykonywania pracy i przez caly czas
jej trwania.
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- Maszyny podlegajgce dozorowi technicznemu mogg by¢ uzywane na terenie budowy
tylko pod warunkiem posiadania dokumentéw zezwalajgcych na eksploatacje
wydanych przez Urzad Dozoru Technicznego. Wykonawca zobowigzany jest
zapewni¢ dostep do powyzszych dokumentéw w miejscu wykonywania pracy i przez
caly czas jej trwania.

- Maszyny i urzadzenia nie podlegajgce dozorowi technicznemu moga byé
eksploatowane na terenie budowy, tylko pod warunkiem posiadania w miegjscu
eksploatacji dokumentacji techniczno-ruchowej oraz instrukcji w jezyku polskim.
Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dostep do powyzszych dokumentow w
miejscu wykonywania pracy i przez caly czas jej trwania.

- Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ by wszelkie czynnosci zwigzane
z biezacymi przegladami, naprawg lub remontami wykonane byly zgodnie z
wytycznymi producenta zawartymi w dokumentacji technicznej. Wymienione dziatania
powinny byé udokumentowane. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ dostep do
powyzszych dokumentoéw w miejscu wykonywania pracy i przez caly czas jej trwania.

- Wykonawca zobowigzany jest do biezacej kontroli stanu maszyn i urzadzen
technicznych oraz niezwtocznego usuwania usterek lub awarii, a jesli to niemozliwe
wycofania maszyny, urzgdzenia z eksploatacji. Zabrania sie dopuszczenia do
eksploatacji maszyn i urzadzen niesprawnych technicznie. Zakaz ten dotyczy rowniez
wyposazenia pomocniczego maszyn i urzadzen, ktére w bezposredni sposéb nie
wptywajg na mozliwos¢ wykonywania pracy np. sygnalizacja cofania, ostrzegawcza
sygnalizacja swietlna, $wiatta cofania, ostrzegawczy sygnat dzwiekowy, ostony czeéci
ruchomych itp.

- Wykonawca zobowigzany jest do przeprowadzenia oceny ryzyka zwigzanego
z realizacjg zadan oraz przygotowania Instrukcji Bezpiecznego Wykonania Robét dla
wszelkich prac i robdt realizowanych z zastosowaniem maszyn i urzgdzen
eksploatowanych na placu budowy.

- Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ cbstuge maszyn i urzadzen technicznych
posiadajgca niezbedng wiedze oraz kwalifikacje wymagane przepisami

W przypadku nie spetnienia warunkéw, Generalny Wykonawca uprawniony jest do:

- wstrzymania prac z zastosowaniem maszyny lub urzgdzenia technicznego do czasu
usuniecia nieprawidtowosci,

- podjecia innych dziatan przewidzianych umowg zawartych miedzy Wykonawca,
a Generalnym Wykonawcg.

6. Organizacja placu budowy - zbicrowe bezpieczenstwo pracy

6.1 Informacja o wydzieleniu i oznakowaniu miejsca prowadzenia robot
budowlanych, stosownie do rodzaju zagrozenia

Przed przystapieniem do wykonywania robot budowlanych wykonawca
odpowiednio przygotuje teren, na ktérym bedg wykonywane roboty, a w szczegdinosci
do czasu kiedy plac budowy zostanie ogrodzony, ochrona budowy bedzie zapobiegaé
dostepowi 0s6b nieupowaznionych na budowe.

Wydzielenie stref niebezpiecznych:
» strefe niebezpieczng nalezy ogrodzi¢ i oznakowaé w taki sposoéb, by uniemozliwi¢
dostep do niej osobem postronnym.
* przejsScia, przejazdy oraz stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej nalezy
zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi.
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Strefe  niebezpieczng nalezy ogrodzi¢  balustradami, jezeli istnieje
prawdopodobienstwo spadania przedmiotéw z wysokosci, ktérej istnieje mozliwosé
spadania przedmiotéw, lecz nie mniej niz 6 m.

Strefa niebezpieczna powinna byé wyznaczona w taki sposéb, by w najmniejszym
wymiarze liniowym nie wynosita mnigj niz 1/10 wysokosci,

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokos$ci nie mniejszej niz 2,4 m. nad
poziomem terenu i by¢ nachylone pod katem 45 stopni w kierunku zrédta zagrozenia.

Pokrycie daszkow ochronnych musi by¢ szczelne i odporne na przebicie przez
spadajgce przedmioty. Szeroko$¢ daszka ochronnego w miejscach przejsé i przejazdow
powinna wynosi¢ co najmniej 0,5 m. wiecej z kazdej strony niz szeroko$¢ przejécia czy
tez przejazdu.

Umieszczona zostanie tablica informacyjna, ustawiona w poblizu ogrodzenia
zaplecza budowy tuz przy dojsciu do budowy ,w takiej odlegtoéci , aby informacja o
wznoszonym obiekcie i prowadzonych robotach docierata do oséb odpowiednio
wczesnie.

6.2 Wskazanie miejsca przechowywania dokumentacji budowy oraz dokumentéw
niezbednych do prawidlowej eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych.

Dokumentacja budowy oraz dokumenty niezbedne do prawidtowej eksploatacii
maszyn i urzadzen (atesty, certyfikaty etc.) — znajdowac sie bedg w biurze Kierownictwa
Budowy zlokalizowanym w kontenerach na terenie budowy.

Najwazniejsze dokumenty to:
~ Dziennik Budowy,
— projekt budowlany,
—~ pozwolenie na budowe,
- plan zagospodarowania placu budowy,
~ Plan Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia (Plan BIOZ),
— Instrukcje Bezpiecznego Wykonania Robét
— raporty i protokoty z kontroli bhp,
— protokoty odbioru rusztowan budowlanych,
— protokoty badan i pomiaréw instalacji i urzadzen elektrycznych,
— inne dokumenty potwierdzajace spetnienie wymogéw formalnych w
zakresie bhp.

6.3 Informacja w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

Wykonawca robdt podczas planowania i realizacji powierzonych prac zobowigzany
jest zadbac o bezpieczenstwo pracownikéw i oséb wykonujgcych prace oraz innych oséb
znajdujacych sie na terenie budowy. W tym celu zobowigzany jest do zidentyfikowania
zagrozen oraz okreslenie i wydzielenia strefy ich oddziatywania.

Celem wydzielenia | oznakowania strefy niebezpiecznej jest:
— przekazanie wszystkim osobom przebywajacym na placu budowy informagji
0 zagrozeniu oraz przestrzeni w ktérej istnieje ryzyko ekspozycji,
— zapobieganie przypadkowemu wejsciu os6éb w strefe niebezpieczna.
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Generalny Wykonawca ustala nastepujgce zasady wyznaczenia i oznakowywania

stref niebezpiecznych:

6.4

6.4.1

prace i roboty ktérych wykonania wymaga wyznaczenia i oznakowania stref
niebezpiecznych identyfikowane sg w niniejszym dokumencie, Instrukcjach
Bezpiecznego Wykonania Robét, oraz na biezgco podczas realizacji prac zgodnie
z wymaganiami technologicznymi i organizacyjnymi,

miejsce ustawienia znakéw oraz granice strefy niebezpiecznej ustalane jest przez
Wykonawce w IBWR lub gdy zachodzi taka konieczno$¢ w miejscu wykonywania
prac, z zachowaniem przepisbw i zasad obowigzujgcych w przedmiotowym
zakresie.

strefa wyznaczana jest kazdorazowo przed rozpoczeciem prac na skutek ktdrych
powstanie zagrozenie wymagajace wydzielenia i oznakowania strefy,

za wyznaczenie, wydzielenie | oznakowanie strefy niebezpiecznej odpowiedzialna
jest osoba organizujgca i kierujgca danymi pracami lub robotami. W przypadku
gdy praca wykonywana jest jednoosobowo przez upowaznionego pracownika lub
osobg, za wyznaczenie, wydzielenie i oznakowanie strefy niebezpiecznej
odpowiada ten pracownik lub ta osoba.

poza wydzieleniem strefy nalezy w bezpoérednim jej sasiedztwie umiescié tablice
z napisami oraz znakami informacyjnymi i ostrzegawczymi

niezwtocznie po ustaniu zagrozenia powodujgcego konieczno$¢ wyznaczenia
strefy niebezpiecznej, nalezy usungé oznakowanie. Za usuniecie oznakowania
odpowiedzialna jest ta sama osoba, ktdra odpowiada za jego ustawienie.

Instalacje i urzadzenia elektryczne

Zasady korzystania z tymczasowej instalacji elektrycznej

Przed przystgpieniem do wykonywania prac zwigzanych z eksploatacjg urzadzen i

instalacji elektrycznych nalezy opracowac:

- plan zagospodarowania elekiroenergetycznego placu budowy uwzgledniajacy
rozmieszczenie urzadzen zasilajgcych, rozdzielnic budowlanych, dzwigowych,
wytgcznikow ochronnych, przystawek pomiarowych itp.

- instrukcje eksploatacji urzadzen i instalacji elektroenergetycznych zawierajgca
w szczegoblnosci:

zasady przytaczania do sieci urzadzen, instalacji i innych sieci

zakres, zasady i terminy przeprowadzania okresowych przeglagddw i kontroli stanu
technicznego sieci oraz przytgczonych do niej urzgdzen

zasady postgpowania w przypadku zagrozen -ciggtosci dostarczania energii
elektrycznej lub wystgpienia awarii w sieci

procedury wprowadzania przerw i ograniczen w dostarczaniu energii elektrycznej
sposbdb prowadzenia ruchu sieci.

Instalacje rozdziatu energii na terenie budowy powinny by¢ zaprojektowane,

wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie stanowity zagrozenia

pozarowego lub wybuchowego, a takze chronity w dostatecznym stopniu osoby

korzystajace z instalacji przed porazeniem prgdem elektrycznym.

W szczegdlnosci nalezy przestrzegacd nastepujacych zasad:

- roboty zwigzane z podigczaniem, sprawdzaniem, konserwacja i naprawg instalacji
i urzgdzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia;
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- nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, skltadowisk wyrobdéw i materiatéw
lub maszyn i urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodéw
mniejszej niz:

e 3m —dla linii o napieciu znamionowym nieprzekraczajgcym 1 kV,
e 5m - dla linii 0 napigeciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nieprzekraczajgcym

15 kV,

e 10m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nieprzekraczajgcym
30 kV,

e 15m - dla linii 0 napigciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nieprzekraczajgcym
110 kV,

e 30m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 110 kV.,

Zurawie samojezdne, koparki i inne urzgdzenia ruchome, ktére mogg zblizyé sie na
niebezpieczng odlegtos¢ do napowietrznych lub kablowych linii elektroenergetycznych
powinny by¢ wyposazone w sprawnie dziatajgce sygnalizatory napiecia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na budowie nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem o0séb nieupowaznionych. Rozdzielnice budowlane
powinny si¢ znajdowac w odlegtosci nie wiekszej niz 50m od odbiornikéw energii.

Zabrania si¢ uzywania przewodéw o stopniu ochrony mnigjszym niz P44,
przewoddw tgczonych i izolowanych prowizorycznie na tgczeniach.

Prace przy urzadzeniach i instalacjach elekirycznych nalezy wykonywaé po
wytgczeniu ich spod napigcia, zabezpieczeniu przed przypadkowym podaniem napiecia
na obwody robocze oraz sprawdzeniu obecnoéci napiecia na elementach instalacji, na
ktérych ma by¢ wykonywana praca. Wylgczenia urzadzen i instalacji spod napiecia
nalezy dokona¢ w sposob zapewniajgcy przerwe izolacyjng w obwodach zasilania.

Wyijatek, kiedy nie jest wymagane wylgczenie napigcia stanowig prace polegajace
na wymianie w obwodach o napieciu do 1 kV wktadek bezpiecznikowych i zrodet swiatta
(np. zarowek, $wietlbwek) o nieuszkodzonej obudowie oraz inne prace przewidziane
w instrukcji eksploatacji, pod warunkiem zastosowania specjalnych $rodkéw
zapewniajgcych bezpieczenstwo pracy.

Prace przy urzgdzeniach i instalacjach elektrycznych na terenie budowy zwigzane z:

- obstugg - czynnosciami wplywajgcymi na zmiany parametréw pracy urzgdzen i
instalacj;

- konserwacjg - zabezpieczeniem i utrzymaniem nalezyte go stanu technicznego
urzgdzen i instalaciji;

- remontami - usuwaniem usterek, uszkodzen oraz remontami urzadzen i instalacji, w
celu doprowadzenia ich do wymaganego stanu technicznego;

- montazem - instalowaniem i przytgczaniem urzgdzen i instalacj;

- kontrola i pomiarami - dokonaniem oceny stanu technicznego i parametrow
eksploatacyjnych urzgdzen instalacji i sieci, mogg wykonywac¢ osoby, ktore spetniajg
wymagania kwalifikacyjne. Dotyczy to rodzajéw prac i stanowisk pracy:

o eksploatacji — tj. os6b wykonujacych prace w zakresie kontrolno-pomiarowym,
obstugi, konserwacji, remontéw i montazu;
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o dozoru — fj. osdb kierujacych czynnosciami w zakresie eksploatacji oraz na
stanowiskach  pracownikéw technicznych  sprawujgcych nadzér nad
eksploatacjg urzadzen, instalacji i sieci.

6.4.2 Kontrole urzgdzen i instalacji elektrycznych

Urzadzenia i instalacje elektryczne na budowie podlegajg statej kontroli.
Dziatanie urzadzen ochronnych roznicowo pradowych nalezy sprawdzié¢
kazdorazowo przed przy stapieniem do pracy.
Okresowg kontrole stanu i opornosci izolacji urzadzen elektrycznych nalezy
przeprowadzi¢ co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:
- kazdorazowej przed uruchomieniem urzgdzenia oraz po dokonaniu zmian, przerobek
i napraw zaréwno elektrycznych jak i mechanicznych,
- przed uruchomieniem urzgdzenia, ktdre nie byto czynne przez okres jednego miesigca
lub diuzej,
- przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.
Badania odbiorcze i okresowe urzadzen elektrycznych na placu budowy muszg byé
dokumentowane, a kopie zapisu pomiaréw i badan nalezy ztozy¢ u Kierownika budowy.

6.5 Transporti poruszanie sie po placu budowy
6.5.1 Organizacja ruchu pieszego i kolowego na placu budowy

Generalny Wykonawca sporzadzajgc plan zagospodarowania terenu budowy
wyznaczyt drogi ruchu kotowego i pieszego oraz przejscia i dojscia do stanowisk pracy.
Celem zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim osobom znajdujgcym sie na placu
budowy Kierownictwo Budowy ustala nastepujgce zasady poruszania sie po terenie
budowy:

— poruszanie sie po placu budowy dozwolone jest tylko i wytacznie wyznaczonymi
drogami i przejsciami. Zabrania sie chodzenia poza wyznaczonymi drogami
komunikacyjnymi.

— co do zasady dgzy sie do rozdzielnia ruchu pieszego i kotowego. Jednak w
sytuacji gdy jest to niemozliwe na drogach wspolnych ustala sie pierwszenstwo
dla ruchu kotowego. Nie zwalnia to kierowcdw i operatordw maszyn z wzmozonej
czujnosci
i ostroznoéci.

— 0Soby poruszajgce sie po terenie budowy zobowigzane sg do zachowania
szczegolnej ostroznosci podczas przemieszczania si¢ drogami wspodinymi, w tym:
upewnienia sie ze wejscie i przemieszczanie sie drogg jest bezpieczne oraz
zachowania bezpiecznej odlegto$ci od poruszajgcych sie pojazdow maszyn
i urzadzen.

- kazda osoba prowadzaca rozmowe przez telefon komérkowy zobowigzana jest
zatrzymac sie w bezpiecznym miejscu, az do zakonczenia rozmowy. Obowigzuje
bezwzgledny zakaz poruszania sie po terenie budowy przy jednoczesnym
prowadzeniu rozmowy telefonicznej.

-~ wszystkie osoby poruszajgce sie po terenie budowy zobowigzane sg do noszenia
odziezy o podwyzszonej widzialnosci lub kamizelek odblaskowych.

— wszystkie pojazdy oraz maszyny i urzadzenia samobiezne powinny by¢
wyposazone w sygnalizacje cofania. W sytuacji braku takiej sygnalizacji wszelkie
manewry w obrebie terenu budowy mogg odbywac sie w asy$cie wyznaczone;
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i przeszkolonej osoby. Wykonawca zobowigzany jest wskazaé sposdb
postepowania w takiej sytuacji w IBWR.

6.5.2 Zasady bezpieczeistwa podczas prowadzenia transportu przy pomocy
maszyn i urzadzen specjalistycznych (zuraw budowlany, dzwigi kolowe itp.)

Transport materiatow, urzadzen i sprzetu niezbednego do realizacji robét
budowlanych odbywa si¢ w pierwszym rzedzie za pomocg specjalistycznych urzgdzen
do transportu. Celem zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim osobom wykonujgcym
prace na terenie budowy Generalny Wykonawca ustala nastepujgce zasady
bezpieczenstwa podczas prowadzenia transportu:

— za organizacje i prowadzenie transportu odpowiedzialne sg osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia, kwalifikacje i przeszkolenie, w tym: operator urzgdzenia
(dzwigowy) oraz hakowy,

- celem zapewnienia wiasciwej komunikacji miedzy operatorem zurawia a
hakowym, wyposaza sie ich w urzgdzenia do komunikacji tzw. krétkofalowki

— aby zapewniC operatorowi Zurawia oraz innym pracownikom mozliwos¢ fatwiej
identyfikacji wizualnej hakowego ustala sie, ze: kamizelka ostrzegawcza
hakowego bedzie w kolorze pomararniczowym z napisem HAKOWY oraz heim
ochronny bedzie w kolorze czerwonym,

— do transportu moga by¢ wykorzystywane urzadzenia | osprzet sprawny,
spetniajgcy wymagania norm technicznych oraz odpowiedni dla transportowanego
elementu czy materiatu.

6.5.3 Zasady bezpieczenstwa podczas prowadzenia transportu recznego

Wykonawca planujac realizacje prac, w tym przygotowujgc IBWR, zobowigzany jest
przestrzega¢ zasady ograniczenia do niezbednego minimum transportu recznego na
rzecz transportu zmechanizowanego. Oznacza to, ze wszelki transport gdy tylko jest to
mozliwe powinien by¢ realizowany przy pomocy urzadzen i sprzety specjalistycznego.
Jednak z uwagi na fakt, ze catkowite wyeliminowanie transportu recznego jest
niemozliwe Generalny Wykonawca, ustala nastepujgce zasady planowania i realizacji
prac zwigzanych z transportem recznym:

—~ planujgc transport reczny nalezy bezwzglednie przestrzegaé norm w zakresie
dopuszczalnego ciezaru przenoszonych i podnoszonych elementéw,

— w sytuacji gdy konieczne jest prowadzenie transportu zespotowego, nalezy
zaplanowac ten transport i zorganizowaé go zgodnie z zasadami i przepisami
obowigzujgcymi w przedmiotowym zakresie,

— przed dopuszczeniem do wykonania pracy nalezy przeszkoli¢ pracownikow
w zakresie zasad bezpiecznego podnoszenia i przenoszenia ciezaréw,

— przed dopuszczeniem do wykonywania pracy nalezy wyposazyé pracownikéw
w niezbedne narzedzia oraz srodki ochrony indywidualnej.

6.6 Zaplecze higieniczno-sanitarne

Zagospodarowanie placu budowy odbedzie sie zgodnie z wytycznymi podanymi
w ponizszej tabeli.
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Element
placu
(zaplecza)

Budowy

Waznigjsze wymagania 2 punktu widzenia bhp

Funkcje w zabezpigczentu
bezpleczenstwa na budowie

wejscig

Ogrodzenie wrzl
i bramami

Ogrodzenie placu budowy bedzie szczelne | kompletne, wykonane w
sposob trwaty, z wysokoscig nie mniejszg niz 1,5 m;

Bramy i wejécia powinny rozdziela¢ przejazd pojazddw i maszyn od
ruchu pieszego.

Uniemozliwienie dostgpu na
budowe osobom nieuprawnionym;
Zapewnienie kontroli wejécia na
budowe.

Drogi i przejscia

Komunikacja na budowie bedzie sig odbywa¢ po wyznaczonych
drogach i przejsciach;,

Nalezy rozdziela¢ ruch pojazdéw i maszyn od ruchu pieszego;
Szeroko$é ciggdw pieszych przy drogach jednokierunkowych nie
moze by¢ mnigjsza niz 1,20 m;

Drogi i przejécia powinny by¢ prawidtowo oswietlone;

Drogi i przejécia powinny by¢ zabezpieczone w miejscach mozliwego
spadania materiatéw lub narzedzi daszkami ochronnymi z pokryciem
ich deskami grubosci min. 25mm;

Urzadzone i oznakowane zostang drogi pozarowe | ewakuacji, ktérych
nie wolno zostawiac¢ ani wykorzystywad jako skladowiska;
Pochylenie drég dla transportu recznego materiafow nie powinno byé
wigksze niz 10 %,;

Pochylenie zjazdéw nie powinno by¢ wieksze niz 15 %.

Kanalizowanie ruchu pojazdow,
maszyn i osdb na budowie;
Zapewnienie bezpieczenstwa
ruchu;

Zapewnienie udzielenia pomocy
przez stuzby ratownicze
(pogotowie, straz pozarna itd.);
Zapewnienie bezpiecznych
warunkow przemieszczania
tadunkdw (transportu peziomego).

Urzadzenia i
budowle
technologiczno-
ofganizacyjne

Zapewnione zostang warunki bhp przewidziane dla urzadzen
produkeyjnych (zgodnie z ich instrukcjami);

Zapewniona zostanie obstuga urzgdzen przez osoby uprawnione i
przeszkolone pod wzgledem bhp;

Oznakowane zostang miejsca pracy urzgdzer technologiczno-
produkeyjnych pod wzgledem ostrzegania przed niebezpieczenstwem;
Kontrelowany bedzie stan urzadzer technolegiczno-produkceyjnych.

Zapewnienie wiasciwych
warunkdw bhp na stanowiskach
pracy;

Izolowanie poszczegdinych
stanowisk pracy;

Ograniczenie dostepu do
stanowisk pracy i urzadzen
produkcyjnych dla oséb
nieuprawnionych.

Sktadowiska
i magazyny

Stosy na skladowiskach powinny by¢ lokalizowane, aby ich odleglos¢
nie byta mniejsza niz:

- 0,75 m od ogrodzen i budowli,

- 1,5 m od szyny drogi kolejowej,

- 5,0 m od stalego stanowiska pracy;

Wysokos¢ stosu materiatéw drobnicowych nie moze przekraczaé 2, 0
m;

Skiadowanie materiatéw szkodliwych dla zdrowia jest dopuszczalne
tylko w szczelnych opakowaniach;

Wyijécie z magazynu na droge lub torowisko nalezy zabezpieczy¢
porgczg o wysokosci 1,1 m;

W kazdym magazynie powinna znajdowac sie tablica z okresleniem
dopuszczalnego cbcigzenia 1 m? powierzchni;

Konstrukcja magazynu powinna by¢ dostosowana do rodzaju
przechowywanych materiaiow;

Przy skiadowaniu materiatéw pylgcych luzem nalezy zapewnié
szczelne ogrodzenie co najmniej do wysokosei 0,5 m ponad wysokosé
skiadowanego materiaiu;

Przy sktadowaniu materiatdéw skionnych do samozapalenia nalezy
ograniczy¢ wysokn$¢ sktadowania, stosowad kominy wentylacyjne
oraz przesypywac lub czesto przerzucac haldy i zwaty,
Niedopuszczalne jest sktadowanie materialéw bezposrednio pod
energetycznymi liniami napowietrznymi w odlegtosci mniejszej niz: 2 m
- od linii niskiego napiecia; 5 m — od linii wysokiego napiecia do 15 kV;
10 m - od linil wysokiego napiecia powyzej 15 kV.,

Wydzielenie miejsc sktadowania
fadunkéw;

Ograniczenie dostepu do
materiatéw niebezpiecznych;
Zapewnienie wiadciwych
warunkow przechowywania
materiatow budowlanych;
lzolowanie prac przetadunkowych
od innych proceséw pracy i
komunikacji.

Zaplecze
administrac
yjne

Zapewniona zostanie odpowiednia powierzchnia biur (okoto 6 m? na
jednego pracownika administracyjnego);

Zapewnione zostanie wiaSciwe o$wietlenie stanowisk pracy i warunki
bhp dia pracownikéw administracji (ogrzewanie, warunki higieniczno-
sanitarne).

Izolowanie pracy administracyjnej
od innych prac zwigzanych z
realizacja robot budowlanych;
Zapewnienie higieniczno-
sanitarnych warunkdw pracy.
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Tymczasowe sieci i instalacje
wodne

Minimalna ilos¢ wody dostarczanej do picia i celéw socjalno-bytowych
nie moze by¢ mnigjsza niz 20 dm® na jednego pracownika;

Nalezy przeprowadzi¢ badania jakosci wody i w zaleznoéci od wynikéw
kazde miejsce, gdzie pracownik moze mie¢ dostep do wody,
zaopatrzy¢ w tablice osirzegawczo-informacyjng: ,WWODA ZDATNA DO
PICIA", WODA NIEZDATNA DO PICIA”",

Jezeli na budowie wykonuje sie prowizoryczng sie¢ éciekowa,
odprowadzajgca brudng wode, scieki przemyslowe, fekalne i inne do
najblizszego - pozornie mozliwego do wykorzystania — stawu, rowu,
rozpadliny czy tez rzeki, musi by¢ to uzgodnione z lokainym
Inspektorem Sanitarno-Epidemiologicznym;

W przypadku buddw krétkotrwatych stosuje sie ustepy suche;

Jezeli pracuje wielu pracownikéw, a czas robdt jest dostatecznie diugi,
buduje sie doly gnilne (szamba) typu rozsgczalnego lub doly szczelne,
wymagajace okresowego wywozenia zanieczyszczen.

Zapewnienie dostatecznej ifosci
wody do celdw przemystowych
(produkeyjnych),
przeciwpozarowych, socjalno-
sanitarnych i do spozycia;
Mozliwos¢ wygodnego,
kulturalnego i higienicznego
napicia sig;

Mozliwosé umycia sie;

Ochrona przed mozliwoscia
Zanieczyszczenia Srodowiska lub
zagrozeniem epidemig.

Tymczasowe sieci i instalacje elektryczne

Nalezy szkoli¢ zaloge w dziedzinie dotyczacej zagrozenia pradem
elektrycznym;

Zabroniohe jest urzadzanie stanowisk pracy bezposrednio pod liniami
napowietrznymi lub w odlegfosci blizszej (liczgc w poziomie) od
skrajnych przewoddw niz: 2m — do 1kV, 5m — do 15kv, 10m — do 30kV,
15rn — powyzej 30kV;

Kable w gruncie powinny by¢ umieszczane nie plyciej niz: 0,7m — do
1kV, 0,8m —do 15kV, 1,0m — powyzej 15kV,;

Nalezy stosowaé transformatory bezpieczenstwa, szczegélnie tam
gdzie praca odbywa sig w warunkach wyjgtkowo utrudnionych, np. na
znacznych wysokpsciach ;

Przewody linii napowietrznych §redniego napigcia nie mogg byé
zawieszone nad placem budowy nizej niz H = 7 + Y/,5 [m], {U[KV]);
Dla linii niskiego napiecia minimalna wysokos¢ zawieszenia
przewoddw wynosi: 6m — nie uziemione, 4,5m — uziemione lub w
izolacji;

Potgczenia przewoddw elektrycznych z urzgdzeniami mechanicznymi
powinny by¢ wykonane w sposdh zapewniajacy bezpieczeristwo oséb
obstugujgeych te urzgdzenia oraz zabezpieczone przed uszkodzeniami
mechanicznymi;

Kontrola okresowa stanu urzadzen elektrycznych pod wzgledem
bezpieczenstwa powinna odbywac sie co najmniej dwa razy w roku, w
okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji tych urzadzen iich
opornosci, a ponadto:

przed uruchomieniem urzgdzenia po dokonaniu zmian, przerobek i
napraw zaréwno elektrycznych, jak i mechanicznych;

przed uruchomieniem urzgdzenia, ktére nie byte czynne przez okres
jednego miesigca lub diuzej;

przy uruchomieniu urzadzenia po jego przemieszczeniu,

Zapewnienie niezakidéconej
eksploatacji silnikow, urzgdzen i
przewodow elektrycznych;
Ograniczenie dostepu osobom
nieuprawnionym i
nieprzeszkolonym;

Zapewnienie wlasciwego
przeprowadzenia procesow
technologicznych;

Zapewnienie identyfikacji migjsca
utozenia przewoddw
elektroenergetycznych.
Umozliwienie bezpiscznego ruchu
pojazddw;

Ochrona przed porazeniem
pradem;

Zapewnienie bezpieczngj
odlegiosci od przewodéw;
Obnizenie napiecia do wartosci
uznanych za bezpieczne.

Oswietlenie budowy

Sieci elekiro-energetyczne na budowie nalezy zabezpieczyd i
oznakowac (bramki, chorggiewki, ostony, oznaczenia linii, stref i
urzadzen),

Powinno by¢ trwate;

Oswietlenie stanowisk pracy przy drogach, dojsciach i dojazdach
powinno wynasié od 25 do 50 Ix, a przy pracach montazowych od 50
do 100 Ix;

Szczyty wiezy zurawi i inne konstrukcje wysokie powinny mie¢ na
najwyzszym punkcie umieszczong ostrzegawczg lampe koloru
czerwonego, zapalong od zmierzchu do $witu;

Otwarte wykopy powinny mie¢ od zmierzchu do switu umieszczone na
obwodzie czerwone lampy ostrzegawcze;

Nalezy zapewni¢ odpowiednie rozmieszczenie lamp na budowie i
jakos¢ oswietlenia;

Nalezy przewidzie¢ lampy przy bramach, wejsciach, skrzyzowaniach
drog i tukach.

Ostrzeganie przed wysokimi
konstrukcjami i wykopami;
Zapewnienie widocznosci przy
pracy;

Umozliwienie tatwego odczytania
wszystkich znakoéw oraz tablic
ostrzegawczych i informacyjnych;
Zapewnienie bezpiecznego ruchu
poziomego;

Kontrola i dozér nad catoscig
placu; zabezpieczenie przed
wejsciem na teren zastrzezony
0s6b postronnych.

Urzadzenia
sygnalizacyjne

i ostrzeganie

Stanowiska pracy, na ktérych realizowane sg roboty szczegdinie
niebezpieczne powinny by¢ oznakowane i oplakatowane pod
wzgledem bhp;

Oznaczyc¢ granice obszaréw stref ochronnych (np. magazynowanie
materiatow niebezpiecznych, stref pracy sprzetu zmechanizowanego;
Maszyny wielostanowiskowe powinny by¢ wyposazone w urzgdzenia
sygnalizacji akustycznej;

W przypadku zespolowej obstugi maszyn lub gdy stwarza cna
zagrozenie dla otoczenia nalezy zapewnic sygnalizacje ostrzegawczg i
alarmowa.

Zapewnienie bezpieczenstwa dla
0s0b postronnych;

Uprzedzanie o zagrozeniu dla
wszystkich osdb;

Zwracanie uwagi na strefy
niebezpieczne.
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Element
placu
(zaplecza) Wazniejsze wymagania z punktu widzenia bhp Funkcje w zabezpieczeniu
bezpieczeristwa na budowie
Budowy
e Zapewnié dostep pracownikom do aktualnych instrukciji bhp «  Zapewnienie udzielenia
g obowigzujgcych na budowie; pierwsze] pomocy
<] e  Zorganizowac pracownikom sprawnie funkcjonujgcy system pierwszegj poszkodowanym w
8 pornocy (punkty pierwszej pomocy, apteczki iich obsluga); wypadkach;
2 «  Punkty pierwszej pomocy i miejsca usytuowania apteczki powinny by¢ | ¢  Zapewnienie mozliwosci
z odpowiednio oznakowane i tatwo dostepne; przeprowadzenia sprawnej
E e Wyznaczyé i oznakowaé drogi pozarowe | ewakuadji; akcji ratowniczej przez
B «  Zapewni¢ ochrone obiektdw i urzadzen budowlanych przed wyspecjalizowane sfuzby;
& gromadzeniem sie tadunkdw | wyltadowaniami elektrycznosci «  Zapewnienie
a statycznej; bezpieczerstwa czynnego;
o o Zapewni¢ wiasciwg iloé¢ wody dla celéw przeciwpozarowych, ¢ Oddziatywanie na
-g oznakowa¢ ujecia i zapewni¢ dostep do nich. wyobraznie pracownikow w
g zakresie zagrozern pod
T wzgledem bhp i zachowania
N sig w sytuacjach awaryjnych.
=
s  Pomieszczenia higieniczno-sanitarne powinny by¢ ogrzewane, ¢ Utrzymanie higieny osobistej
os$wietlone i wentylowane zgodnie z przepisami techniczno- os6b zatrudnionych;
budowlanymi i Polskimi Normami; e Zapewnienie warunkdw do
+  Minimalna wysoko$¢ pomieszczen socjalnych wynosi 2,2 m; odpoczynku i osuszenia
«  Szatnie, umywalnie, pomieszczenia z natryskami i ustepy powinny byé odziezy roboczej, ogrzania
urzgdzone oddzielnie dla kobiet i mezczyzn; sie, zjedzenia positku;
e  Pracodawca zatrudniajacy do 10 pracownikdw powinien zapewni¢ im | »  Oddzielenie czasu i migjsca
co najmniej ustepy, umywalki a takze warunki do przechowywania pracy od odpoczynku i
odziezy wiasnej; czynnoSci higieniczno-
+ W szatniach nalezy zapewni¢ m.in.: sanitarnych wykonywanych
- ozterokrothg wymiane powietrza na godzine; przez osoby zatrudnione na
- odpowiednia szeroko$c przej§é budowie.

- 0,3 m? wolnej powierzchni podtogi na kazdego pracownika
korzystajgcego z szatni;
- odziez wiasna pracownikdw powinna by¢ przechowywana w
indywidualnych szafach lub na indywidualnych wieszakach;
e W umywalniach i pomieszczeniach z natryskami nalezy m.in.
zapewnié:
- co najmniej 1 stanowisko do mycia na kazdych 5 pracownikéw
jednoczesnie zatrudnionych;
- co najmniej dwukrotng wymiang powietrza w ciggu godziny (w
pomieszczeniach z natryskami - co najmniej pigciokrotng),
- temperature wody cieptej od 35 — 40°C przy centrainej regulacji
mieszania wody, a przy indywidualnej regulacji 50°C do 60°C;
e  Ustepy powinny by¢ zlokalizowane dla pracownikéw pracujgcych na
otwartej przestrzeni — w odleglo$ci nie wigkszej niz 125 m od
najdalszego stanowiska pracy. Na budowie moga by¢ urzgdzane
ustepy wyposazone w szczelne zbiorniki nieczystosci;
« Pracodawca zatrudniajgcy powyzej 20 pracownikéw na jednej zmianie
powinien zapewni¢ pracownikom jadalnie;
e  Przy pracach na otwartej przestrzeni nalezy zapewni¢ pracownikom
pomieszczenia do ngrzania sie oraz zmiane odziezy. Temperatura w
tych pomieszczeniach nie powinna byé mniejsza niz 16°C,

Zaplecze socjalno-bytowe

6.7 Porzadek i fad w miejscu pracy

Celem zapewnienia bezpieczenstwa pracy wszystkim pracownikom i osobom
wykonujgcym prace na placu budowy Generalny Wykonawca ustala nastepujgce zasady
dotyczgce utrzymania tadu i porzadku w miejscu wykonywania pracy:

- Wykonawca odpowiedzialny jest za utrzymanie tadu i porzadku na stanowiskach
pracy zorganizowanych w zwiazku z realizacjg powierzonych robét,

- kazdorazowo po zakonczeniu robét, materiaty, sprzet, urzgdzenia i odpady
znajdujgce sie na stanowisku pracy i w jego otoczeniu nalezy uprzatngé
i zabezpieczy¢ w miejscach do tego przeznaczonych,
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w sytuacji gdy do wykonania pracy konieczny jest demontaz oston Iub
zabezpieczen, prace uwaza sie za zakonczong w chwili ponownego
zamontowania niezbednych zabezpieczen. Pozostawienie miejsca
niebezpiecznego bez zabezpieczenia jest podstawg do natozenia kary finansowe;j
na wykonawce.

za utrzymanie tadu i porzadku na stanowiskach pracy oraz w ich otoczeniu
odpowiedzialna jest osoba kierujgca pracownikami wyznaczona i upowazniona do
kierowania i nadzorowania prac.

kazdy kto zauwazy pozostawienie stanowiska pracy i jego otoczenia w nietadzie
i nieporzadku zobowigzany jest zawiadomi¢ o tym Generalnego Wykonawce.

6.8 Sposdb przechowywania i przemieszczania materiatéw, wyrobéw, substancji
oraz preparatow niebezpiecznych na terenie robot

Przewiduje sie iz materialy i elementy budowlane bedg dowozone na biezgco na
budowe. Gtéwne miejsc sktadowania materiatow znajdowaé sie bedzie obok zaplecza
budowy. Strefa ta zostanie wygrodzona.

Podczas sktadowania materiatéw zabrania sig:

» opierania sktadowanych materiatéw lub wyrobow o ploty, stupy napowietrznych lini
elektroenergetycznych, konstrukcji wsporczych sieci trakcyjnych lub o $ciany
obiektu budowlanego;

» sytuowania sktadowisk wyrobow i materiatdw lub maszyn i urzgdzen budowlanych
bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznych lub w odlegtosci
liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw, mniejszej niz:

¢ 3 mdla linii o napieciu znamieniowym nieprzekraczajgcym 1 kV

e 5 m dla linii o napieciu znamieniowym powyzej 1 kV, lecz
nieprzekraczajacym 15 kV,

e 10 m dla linii o napieciu znamieniowym powyzej 15 kV, lecz
nieprzekraczajgcym 30 kV,

e 15 m dla linii o napieciu znamieniowym powyzej 30 kV, lecz
nieprzekraczajgcym 110 kV,

¢ 30 mdla linii o napieciu znamieniowym powyzej 110 kV,

Materiaty drobnicowe nalezy:

Uktadaé w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2 m.

Stosy materiatéw workowych ukfadaé w warstwach krzyzowych do wysokosci 10
warstw, zachowac odlegtosci przy sktadowaniu stosoéw tak aby nie byty mniejsze
niz: 0,75 m od ogrodzen lub zabudowan oraz 5m od statego stanowiska pracy.

Podczas sktadowania materiatéw w stosach nalezy zapewnic:

L ]

L

statecznos$¢ stosow,

wigzanie miedzy warstwami, ukfadanie stosow w taki sposéb, aby $rodek
ciezkosci sktadowanych materiatow pozostawat wewnatrz obrysu stoséw,
zachowanie odpowiedniej odlegtosci miedzy stosami umozliwiajacej bezpieczne
uktadanie i przemieszczenia materiatéw.

Podczas sktadowania materiatow sypkich luzem nalezy zapewni¢:

bezpieczne metody pracy, ze szczegbinym uwzglednieniem recznego
przebierania i przenoszenia materiatow,

powierzchnie sktadowa, ktéra przy zachowaniu kata zsypu naturalnego zapewni
odpowiednie przejscia lub przejazdy wokét hatdy lub zwatu,
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« wytrzymatos¢ zapor odpowiednig do parcia sktadowanego sypkiego materiatu,

Wchodzenie pracownikow na zwaty materiatdw sypkich grozacych zasypaniem jest
mozliwe tylko w przypadku wyjatkowej koniecznosci, z zastosowaniem pomostéw lub
innych urzadzen zapewniajgcych bezpieczenstwo, a takze przy zapewnieniu asekuracji
przez drugiego pracownika oraz odpowiedniego nadzoru.

Przy budowie bedacej przedmiotem opracowania, nie przewiduje sie stosowania
srodkdw niebezpiecznych, mogacych wplywaé¢ na bezpieczenstwo i zdrowie
pracownikdw budowlanych, takich jak: materiaty pedne, benzyny, oleje, smary,
rozpuszczalniki, materiaty wybuchowe, chemikalia, karbid itp. Wszystkie materiaty
stosowane do wykonania budynku sg uwazane za nieszkodliwe i bezpieczne. Ponadto
wszystkie muszg posiadac atesty, aprobaty, Swiadectwa lub certyfikaty dopuszczajgce
do stosowania w budownictwie. Materiaty takie jak dodatki, plastyfikatory do betonu,
farby, emulsje itp. bedg przechowywane w wydzielonym pomieszczeniu obiektu
tymczasowego (barakowozu, kontenera segmentowego), zamykanym przed
niepowotanym dostepem nieupowaznionych oséb trzecich. Powierzchnia magazynu
dostosowana bedzie do rzeczywistych potrzeb budowy. Materiaty bedg oznakowane i
przechowywane w taki sposéb aby podczas pobierania wykluczyé mozliwo$é pomyiki.

7. Planowanie dzialan na okolicznosdé wypadku, awarii lub 2zdarzenia
potencjainic wypadkowego

7.1 System Pierwszej Pomocy

Generalny Wykonawca organizuje i zapewnia dziatanie systemu pierwszej pomocy,
celem zapewnienia pomocy wszystkim osobom ktore doznaly urazow na skutek
wypadkéw majgcych miejsc na placu budowy.

System pierwszej pomocy oparty jest na wspoétdziataniu Generalnego Wykonawcy
oraz poszczegbinych Wykonawcdw robot.

Kazdy wykonawca realizujgcy roboty i prace na terenie budowy zobowigzany jest
angazowaé sie w organizacje i udzielanie pierwszej pomocy. Wszystkie osoby
wykonujgce prace na terenie budowy zobowigzane sg do uczestnictwa w udzielaniu
pierwszej pomocy, zgodnie z posiadang wiedzg i umiejetnosciami.

W zwiazku z powyzszym kazdy Wykonawca zobowigzany jest:

— zapewni¢ podczas realizacji robot i prac statg obecnosé oséb wyznaczonych i
przeszkolonych do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz materiaty
| wyposazenie niezbedne do udzielania tej pomocy.

— zapozna¢ pracownikbw oraz inne osoby wykonujgce prace przy realizacji
powierzonych mu robét ze sposobem zachowania na okoliczno$¢ wypadku przy
pracy lub innego zagrozenia dla zdrowia i zycia,

— poinformowac¢ pracownikdw o osobach wyznaczonych i przeszkolonych do
udzielania pierwszej pomocy podczas realizacji robot,

7.2. Postepowanie na okolicznos¢ wypadku przy pracy i zdarzenia potencjalnie
wypadkowego

W zwigzku z dziataniami zmierzajgcymi do ksztattowania bezpiecznego $rodowiska
pracy Generalny Wykonawca dokonuje rejestracji oraz analizy przyczyn i okolicznosci
wszelkich zdarzen wypadkowych oraz potencjalnie wypadkowych majacych miejsce na
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placu budowy. W zwigzku z tym ustala si¢ nastepujgce zasady postepowania na
okolicznos¢ zaistnienia wypadku przy pracy oraz zdarzenia potencjalnie wypadkowego:

— kazdy kto zauwazy na placu budowy wypadek lub zdarzenie potencjalnie
wypadkowe zobowigzany jest niezwilocznie zawiadomi¢ o tym Generalnego
Wykonawce. Do dyspozycji os6b wykonujacych prace na placu budowy Generalny
Wykonawca udostgpnia wykaz osob przeszkolonych i upowaznionych do
udzielania pierwszej pomocy ,tarfcuch Reakcji” wraz z numerami telefonow.

— Kierownictwo Budowy jest zobowigzane:

e zapewni¢ udzielenie pierwszej pomocy osobom poszkodowanym,

e zabezpieczy¢ miejsce wypadku w sposob wykluczajgcy dopuszczenie do
miejsca wypadku osbb postronnych,

e uniemozliwi¢ dokonywanie zmiany potozenia maszyn i urzadzen
technicznych, jak rébwniez zmiany pofozenia innych przedmiotéw, ktdre
spowodowaty wypadek lub pozwalajg odtworzy¢ jego okolicznosci,

— W sytuacji gdy wypadek miat miejsce u podwykonawcy, jest on zobowigzany do
niezwtocznego podjecia dziatan celem ustalenia przyczyn i okolicznosci wypadku
przy pracy lub zdarzenia potencjalnie wypadkowego.

7.3 Bezpieczenstwo pozarowe

Celem zapewnienia bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom procesu budowalnego
Generalny Wykonawca wustala nastepujgce zasady dotyczgce prowadzenia prac
pozarowo hiebezpiecznych oraz bezpieczenstwa pozarowego na placu budowy:

— wszelkie prace i roboty, w ktérych zastosowanie ma otwarty ogien kwalifikowane
sg do prac szczegdlnie niebezpiecznych. W zwigzku z tym ich przygotowanie,
prowadzenie oraz nadzorowanie realizowane jest zgodnie z wymaganiami
okreslonymi dla takich prac i na podstawie Instrukcji Bezpiecznego Wykonania
Robét,

— Wykonawcy, ktérzy w ramach realizacji powierzonych zadan stosujg materiaty
fatwopalne oraz substancje tatwopalne, zobowigzani sg do odpowiedniego ich
sktadkowania i transportowania,

- Wykonawcy na ktorych stanowiskach powstajg odpady tatwopalne zobowigzani sg
do biezgcego ich usuwania oraz zachowania szczego6lne ostroznosci

— Generalny wykonawca organizuje drogi pozarowe i ewakuacyjne. Drogi te sg
oznakowane znakami i tablicami informacyjnymi.

—  Wszystkich Wykonawcdw i uczestnikdw procesu budowlanego obowigzuje zakaz
tarasowania 1 zastawiania drog ewakuacyjnych i pozarowych. O fakcie
zastawienia lub zatarasowania drogi ewakuacyjnej lub pozarowej nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ Generalnego wykonawce. Jest to obowigzek kazdej z
os6b przebywajgcych lub wykonujgeych prace na terenie budowy.

— Generalny Wykonawca organizuje i wyposaza punkty ze sprzetem ppoz.

— Kazda osoba ktéra zauwazy na terenie budowy pozar lub zagrozenie pozarem
zobowigzana jest niezwlocznie zawiadomi¢ Generalnego Wykonawce oraz
wspotpracownikdéw i w miare mozliwosci podjaé dziatania gasnicze.

Prace pozarowo niebezpieczne mogg by¢ prowadzone tylko na pisemne
pozwolenie Kierownika Budowy zgodnie z zalagcznikiem nr 8 — Pozwolenie na prace
pozarowo niebezpieczne.
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7.4 Postepowanie na okoliczno$¢ awarii lub katastrofy stanowiacych zagrozenia
dia wielu oséb

Mimo dotozenia wszelkich staran by plac budowy byt miejscem bezpiecznym dla
wszystkich uczestnikéw procesu budowlanego oraz osob trzecich, nie mozna wykluczyé
powstania niebezpieczenistwa o duzej skali, zagrazajgcego wielu osobom. Na
okolicznoéé¢ takiej sytuacji Generalny Wykonawca ustala nastepujgce zasady
postepowania:

— Generalny Wykonawca wyznacza drogi ewakuacyjne oraz miejsce zbiérki na
wypadek koniecznoéci ewakuacji pracownikéw i oséb wykonujgcych prace na
terenie budowy — Plan Ewakuacji,

- Kazdy wykonawca zobowigzany jest wyznaczyé osobe odpowiedzialng za
organizacje i przeprowadzenie ewakuacji w stosunku do pracownikéw i oséb
zatrudnionych przez niego do wykonania prac. Osoba ta jest zobowigzana do
Scistej wspotpracy z Kierownictwem Budowy w przedmiotowym zakresie.

— wszyscy pracownicy i osoby zatrudnione na placu budowy otrzymujg informacje
o zasadach zachowania sie na wypadek awarii lub katastrofy i zwigzanej z tym
ewakuacji podczas szkolenia informacyjnego.
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Zatgcznik nr 4
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TARYFIKATOR KAR
ZA NIEPRZESTRZEGANIE ZASAD | PRZEPISOW BHP NA BUDOWIE

DALDEHOG
| - Wzmocnienie konstrukcji dachu, wymiana warstw dachowych
ISR oraz wymiana central wentylacyjnych w sklepie IKEA Katowice
L.p. Rodzaj przewinienia Wysoko$¢ kar Przektady nieprawidtowosci
(kazdorazowe stwierdzenie) w PLN (netto) (katalog otwarty)

1. | Przebywanie pracownika na terenie budowy 3 000 z Stawienie sig do pracy lub
pod wptywem alkoholu lub innych srodkow spozywanie w czasie pracy
odurzajgcych™® alkoholu lub $rodkéw

odurzajgcych.

2. | Batagan** 1 500 zt Nieporzadek, pozastawiane

przejécia i dojscia do stanowisk
pracy, sktadowanie materiatéw w
miejscach nieuzgodnionych z
nadzorem itp.

3. | Organizowanie i prowadzenie prac z 1000 zt Niewtasciwa organizacja prac na
naruszeniem zasad i przepiséw BHP, p.poz., swoim odcinku.
planem BIOZ oraz niezgodnie z ustaleniami z
nadzorem Daldehog.

4. | Nieprawidfowosci przy wykonywaniu robét 1 000 zt Brak zabezpieczenia Scian
ziemnych oraz robét w otwartych wykopach. wykopdw przez odpowiednie

skarpowanie lub ich obudowanie,
brak bezpiecznych zejs¢ i wejsc do
stanowisk pracy w wykopie,
nieprawidtowe wydobywanie i
sktadowanie urobku itp.

5. | Uzywanie urzadzen, maszyn, narzedzi 1000 zt Brak kopi wymaganych aktualnych
niespetniajacych wymagan BHP dopuszczen i dokumentdw na
(uszkodzonych), niekompletnych) bez uzywane urzgdzenia i maszyny itp.
wymaganych dopuszczen, oznaczen,
atestow, certyfikatow, przegladdw.

6. | Brak nadzoru ze strony podwykonawcy nad 1000 zt Brak uprawnionego nadzoru nad
pracownikami. wykonywanymi pracami zwtaszcza

poza godzinami pracy budowy.

7. | Usuwanie, niszczenie zabezpieczen i znakow 1000 zt Swiadome niszczenie i
ostrzegawczych oraz informacyjnych. uszkadzanie barier ochronnych,

niszczenhie oznakowania budowy
itp.

8. | Nieprawidtowoéci zwigzane z 1000 z Niestosowanie sprzetu
wykonywaniem prac na wysokosci. zabezpieczajacego przed

upadkiem z wysokosci lub
nieprawidtowosci w zakresie
prawidtowego ich uzytkowania
itp.

9. | Niestosowanie sie do polecert wydawanych 1000 zt Brak zdecydowanej reakcji na

przez nadzdr techniczny budowy oraz stuzbe
BHP ze strony Daldehog.

uwagii polecenia.
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DALDEHOG

ZA NIEPRZESTRZEGANIE ZASAD | PRZEPISOW BHP NA BUDOWIE

Inwestycja

Wzmocnienie konstrukcji dachu, wymiana warstw dachowych
oraz wymiana central wentylacyjnych w sklepie IKEA Katowice

10. | Niestosowanie przez pracownika srodkow
ochrony indywidualnej.

700 zt

Brak kasku, okularéw ochrannych
przy cieciu itp.

11. | Nieprawidtowosci zwigzane z rusztowaniami.

700 zt

Brak odbioru, brak instrukc;ji
montazu, brak uprawnien oséb
montujgcych, nieprawidtowe
posadowienie, brak balustrad,
brak burtnic, itp.

12. | Nieprawidtowosci zwigzane z transportem.

700 2

Nieprawidtowe zapiecie
materiatu, transportowanie stali
na drutach, nieodpowiednie
zawiesia do transportowania
materiatu, nie zabezpieczenie
elementdéw luZnych podczas
transportu itp.

13. | Niezabezpieczenie sprzetu p.poz przy
wykonywaniu prac pozarowo
niebezpiecznych.

700 zt

Brak odpowiednich gasnic, kocy
gasniczych i innych wymaganych
zabezpieczen.

14. | Brak dokumentdw poswiadczajgcych
aktualnos¢ badan lekarskich i szkolert BHP
pracownikow realizujgcych prace na terenie
budowy.

500 zt

Brak kopi aktualnych badan, brak
kopi aktualnych wymaganych
szkolen BHP

15. | Niestosowanie przez pracownika kamizelki
ostrzegawczej, odziezy i obuwia roboczego
odpowiedniego do zajmowanego stanowiska

pracy.

500 =zt

Brak kamizelki ostrzegawczej,
brak lub zniszczona badz brudna
odziez i ubranie robocze,

16. | Palenie tytoniu przy wykonywaniu prac
pozarowo-niebezpiecznych lub w innych
miejscach niedozwolonych.

500 zt

Palenie tytoniu poza
wyznaczonym miejscem, w trakcie
prac wykonczeniowych itp.

17. | Nieprawidfowosci w zakresie instalacji i
przewoddw elektrycznych.

500 zt

Uzywanie przewoddw nie
przeznaczonych do prac
budowlanych, brak pomiaréw
elektrycznych, uszkodzone
przewody, zaizolowane lub
tgczone przewody, uszkodzone
gniazda i wtyczki itp.

18. | Nieprawidtowosci zwigzane z uzytkowaniem
drabin.

500 zt

Nieprawidtowa drabina, nie
zabezpieczona drabina, drabina
bez certyfikatu, betonowanie z
drabiny, uzywanie drabiny do prac
murarskich itp.

19. | Poruszanie sie pracownika poza
wytyczonymi ciggami kamunikacyjnymi oraz
poza swoim froantem robdt.

500 zt

Przebywanie pracownikéw poza
swoim frontem robét tzw.
wycieczki itp.

20. | Nieoznakowanie miejsc niebezpiecznych.

500 zt

Brak oznakowania strefy pracy
zurawia, brak zabezpieczenia
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DALDEHOG ZA NIEPRZESTRZEGANIE ZASAD | PRZEPISOW BHP NA BUDOWIE

Wzmocnienie konstrukcji dachu, wymiana warstw dachowych

Inwestycja . . . .
oraz wymiana central wentylacyjnych w sklepie IKEA Katowice

otwordw w stropach oraz na
dachu itp.

*Usuniecie pracownika z budowy bez mozliwasci powrotu
**Mozliwos¢ wynajecia zewnetrznej firmy sprzatajacej i obcigzenie kosztami firmy odpowiedzialnej za nie
wywigzanie sie ze swoich obowigzkow
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